
JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

30.1.2023 – 3.2.2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

 

PON 

30.1. 

2023 

Polbeli kruh, zeliščni 

namaz, trakovi 

korenčka, bela žitna 

kava 

Banana    

Milijon juha, 

makaronovo meso, 

radič v solati s 

krompirjem 

Črni kruh, 

topljeni sir, 

rezine 

paprike 

 

TOR 

31.1. 

2023 

 

Polnozrnat kruh, 

telečja hrenovka, 

rezine paradižnika, 

sadni čaj 

Hruška  

Jota s kislo repo, 

palačinke z 

marmelado 

Kruh, kisla 

smetana 

SRE 

1.2. 

2023 

Pirin zdrob na mleku, 

lešnikov posip 
Jabolko  

Porova juha, rižota s 

puranjim mesom in 

zelenjavo, zeljna 

solata 

Kruh, 

zelenjavni 

krožnik 

 

ČET  

2.2. 

2023 

BM 

Orehov rogljič, kakav Mandarina  

Zelenjavna juha s 

piro, skutina pita z 

malinami, jabolčni 

kompot 

Kruh, tunina 

pašteta, 

rezine 

kolerabice 

 

PET  

3.2. 

2023 

 

Koruzni kruh, 

korenčkov namaz, 

trakovi paprike, čaj 

Pomaranča  

Kokošja juha, mesna 

rolada s kosmiči, pire 

krompir, zelenjavna 

priloga 

Kruh,  

sadje  

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v prvem 

starostnem obdobju imajo prilagojeno malico. 

 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 
 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
KAKAV CITRUSI SOJA 

30.1. X X X   X X  X  

31.1.. X X X   X X  X  

1.2. X X X  X X X  X  

2.2. X X X X X X X X X X 

3.2. X X X   X   X  

 

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

6.2.2023 – 10.2.2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

 

PON 

6.2. 

2023 

 

Mlečni riž, naribana 

temna čokolada 
Kivi    

Goveja juha, kuhana 

govedina, krompirjeva 

omaka z bučkami 

Kruh, rezine 

sira, češnjev 

paradižnik 

 

TOR 

7.2. 

2023 

 

Mešan kruh, maslo*, 

med, mleko 
Hruška       

Testenine z mesno-

zelenjavno omako, 

zeljna solata s fižolom 

Pletenica, 

banana 

SRE 

8.2. 

2023  

P R O S T O    

 

ČET  

9.2. 

2023 

Polnozrnat kruh, 

puranje prsi v ovoju, 

korenček, lipov čaj z 

limono 

Mandarine  

Kremna cvetačna 

juha, sadni biskvit, 

100 % jabolčni sok 

Kruh, kefir* 

 

PET  

10.2. 

2023 

BM 

 

Makovec, kakav Jabolko  

Korenčkova juha, 

pečen ribji file z 

zelenjavo, krompir z 

maslom, zelena solata 

Kruh, sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v prvem 

starostnem obdobju imajo prilagojeno malico. 

 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 
 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
KAKAV CITRUSI SOJA 

6.2. X X X   X X X X  

7.2. X X X   X X  X  

8.2.           

9.2. X X X  X X X  X  

10.2. X X X X X X  X X  

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

13.2.2023 – 17.2.2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

 

PON 

13.2. 

2023 

Pirin kruh, rezine sira, 

list špinače, otroški 

čaj 

Hruška   

Puranji zrezki v 

smetanovi omaki, 

testenine, rdeči radič v 

solati z jajčko 

Bombetka, 

smoothie 

 

TOR 

14.2. 

2023 

 

Pletenica z rozinami, 

bela kava 
Klementina 

Bistra juha, svinjska 

pečenka, krompir v 

kosih, dušeno kislo 

zelje 

Mešan kruh, 

piščančje 

prsi, list 

solate 

SRE 

15.2. 

2023 

BM  

Mlečni osukanec s 

suhimi slivami 
Jabolko    

Brokoli juha, 

zelenjavni polpeti, 

dušen riž, zelena 

solata s čičeriko  

Kornspitz, 

trakovi 

paprike 

 

ČET  

16.2. 

2023 

Domač beli kruh, 

maslo*, marmelada, 

čaj z limono 

Pomaranča     

Vrtnarska juha, skutni 

zavitek, razredčen 

sok* 

Ajdov kruh, 

otroška 

pašteta, 

trakovi 

korenčka 

 

PET  

17.2. 

2023 

 

Ržen kruh, tunin 

namaz, rezine 

paradižnika, planinski 

čaj 

Banana  
Goveji golaž, polenta, 

zelena solata 

Kruh,  

sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v prvem 

starostnem obdobju imajo prilagojeno malico. 

 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 
 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
KAKAV CITRUSI SOJA 

13.2. X X X   X X  X  

14.2. X X X   X X  X  

15.2. X X X   X   X X 

16.2. X X X   X X X X  

17.2. X X X X  X   X  

 

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

20.2.2023 – 24.2.2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

 

PON 

20.2. 

2023 

Mešan kruh, piščančja 

prsa, kisle kumarice, 

lipov čaj 

Banana     

Bistra juha, rižota iz 

treh žit s puranjim 

mesom in zelenjavo, 

zelena solata s koruzo 

Pirin kruh, 

čežana 

 

TOR 

21.2. 

2023 

 

Pirin kruh, mesno-

zelenjavni namaz, 

paprika, čaj z medom 

Mandarina  
Pasulj, krof, naravni 

juice 

Kornspitz, 

pinjevec 

SRE 

22.2. 

2023 

BM 

Ovsen kruh, navadni 

tekoči jogurt z 

jagodičevjem 

Pomaranča  

Ribji file po tržaško, 

pire krompir, 

zelenjava na maslu v 

prilogi 

Kruh, rezine 

sira, trakovi 

korenčka 

 

ČET  

23.2. 

2023 

Sirova štručka, rezine 

paprike, otroški čaj 
 Jabolko   

Korenčkova juha, 

piščančja prsa v 

naravni omaki, kus 

kus, zelena solata 

Kruh, 

čičerikin 

namaz, rezine 

paradižnika 

 

PET  

24.2. 

2023 

 

Polnozrnat kruh, 

čokoladni namaz, bela 

kava 

Hruška  

Ragu z govedino, 

njoki, kitajsko zelje v 

solati 

Kruh, sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v prvem 

starostnem obdobju imajo prilagojeno malico. 

 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 
 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
KAKAV CITRUSI SOJA 

20.2. X X X   X X X X  

21.2. X X X   X X  X  

22.2. X X X   X X  X  

23.2. X X  X  X X  X  

24.2. X X   X X X X X  

 


