
JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

2. 10. 2023 – 6. 10. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

2.10. 

2023 

Rozinova štručka, 

domače mleko* s 

kakavom 

Jabolko 

Puranji paprikaš z 

zelenjavo, polenta, 

zelena solata s 

fižolom 

Ovsen kruh, 

tunina pašteta 

s porom 

 

TOR 

3.10. 

2023 
 

Domač mešan kruh*, 

maslo, med, bela žitna 

kava 

Hruška 

Cvetačna kremna 

juha, rižota iz treh žit 

z zelenjavo in 

piščancem, motovilec 

Pirin kruh, 

mesni namaz, 

list solate 

SRE 

4.10. 

2023 

Mlečni osukanec s 

suhim sadjem 

Lubenica, 

jabolko 

Špinačna juha, pečen 

ribji file, krompir* s 

peteršiljem, 

paradižnikova solata s 

porom 

Kornspitz, 

Bio kefir* 

 

ČET 

5.10. 

2023 

 

Ajdov kruh, grofovska 

salama, list solate, 

zeliščni čaj 

Slive 

KROJAČKOV DAN 

Krojačkove nitke 
(juha, polnozrnati špageti 

s haše omako, zelena 

solata s čičeriko) 

Polbeli kruh, 

mlečni 

namaz z 

zelišči, sveže 

kumarice 

PET 

6.10. 

2023 

BM 

Pirin kruh, sir, sveža 

paprika, orehi, otroški 

čaj 

Grozdje 

Zelenjavna juha, 

gratinirane palačinke s 

skuto*, jabolčna 

čežana 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v 

prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
SOJA 

2.10. x x  x  x x  

3.10. x x x   x   

4.10. x x x x x x x  

5.10. x x x   x x  

6.10. x x x  x x   

 
 

 



JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

9. 10. 2023 – 13. 10. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

9.10. 

2023 

Orehov rogljič, 

domače mleko* s 

kakavom 

Hruška 

Goveja juha, goveji 

zrezki v zelenjavni 

omaki, kipjenki, 

zeljna solata s fižolom 

Mešan kruh, 

poli salama, 

sveža paprika 

 

TOR 

10.10. 

2023 
 

Koruzni zdrob na 

mleku 
Banana 

Svinjski zrezek v 

čebulni omaki, dušen 

riž s korenčkom, 

paradižnikova solata 

Bombetka s 

semeni, sadni 

jogurt  

SRE 

11.10. 

2023 

Mlečni kruh, navadni 

jogurt 
Nektarina 

Porova kremna juha, 

polnovredne testenine 

s tunino in zelenjavo, 

zelena solata s koruzo 

Polbeli kruh, 

lešnikov 

namaz 

 

ČET 

12.10. 

2023 

 

Ovseni kruh, kuhan 

pršut, češnjev 

paradižnik, otroški čaj 

Jabolko 

Dušen puranji file v 

naravni omaki, 

krompirjevi svaljki, 

korenčkova solata 

Biga, 

vaniljevo 

mleko 

PET 

13.10. 

2023 

BM 

Koruzni kruh, 

čičerikin namaz, 

korenček, zeliščni čaj 

Kaki 

Ječmenova juha z 

zelenjavo in 

krompirjem*, skutni 

štruklji z drobtinami, 

limonada 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v 

prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
SOJA 

9.10. x x x  x x   

10.10. x x   x x x  

11.10. x x x x x x x  

12.10. x x x   x x x 

13.10. x x x   x  x 

 
 

 



 

JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

16. 10. 2023 – 20.10. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

16.10. 

2023 

SVETOVNI DAN HRANE 

Domač mešan kruh*, 

domač sadni jogurt* 
Jabolko 

Prežganka, mesno-

zelenjavna zloženka 

(lazanja), zelena 

solata s čičeriko 

Ovsen kruh, 

skutni* 

namaz s 

papriko, 

paradižnik 
 

TOR 

17.10. 

2023 
 

Polbeli kruh, domač 

tunin namaz, sveže 

kumarice, kava  

Slive 

Piščančji zrezki v 

zelenjavni omaki, kus 

kus, paradižnikova 

solata s porom 

Sezamova 

štručka, 

čežana  

SRE 

18.10. 

2023 

Pirin kruh, šunka, list 

solate, sadni čaj 
Pomaranče 

Korenčkova juha, 

ocvrte ribe, pretlačen 

krompir*, radič solata 

z jajci 

Ajdov kruh, 

sadni kefir* 

 

ČET 

19.10. 

2023 

 

Domač čokolino  
Melona, 

jabolko 

Telečja obara z 

zelenjavo in cmoki, 

sadna skuta 

Sirova 

štručka, 

rezine 

paprike 

PET 

20.10. 

2023 

BM 

Graham kruh, sir, 

sveža paprika in list 

špinače, planinski čaj 

Banana 

Zelenjavna juha s 

stročjim fižolom, 

domači buhtlji z 

mareličnim nadevom, 

100% jabolčni sok* 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO/LOKALNA živila/izdelki označeni z * 

Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
SOJA 

16.10. x x x   x x  

17.10. x x  x x x x  

18.10. x x x x  x   

19.10. x x x   x   

20.10. x x x   x   

 
 



 

JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

23. 10. 2023 – 27. 10. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

23.10. 

2023 

Ovseni kruh, otroška 

pašteta, kumarice, čaj 
Jabolka 

Široki rezanci v 

smetanovi omaki s 

piščančjim mesom, 

bučkami in papriko, 

zelena solata 

Pirin kruh, 

maslo, 

jagodna 

marmelada  

 

TOR 

24.10. 

2023 
 

Mlečni rogljič, kakav Grozdje 

Milijonska juha, 

štefani pečenka, pire 

krompir*, mešana 

solata 

Domač beli 

kruh*, sir v 

kocki, sveža 

paprika 

SRE 

25.10. 

2023 

Polnozrnat kruh, 

puranja prsa v ovoju, 

češnjev paradižnik, 

žitna kava 

Hruška 

Grahova kremna juha, 

ribji polpet, pražen 

krompir*, zeljna 

solata 

Koruzni 

kruh, 

zelenjavni 

namaz, rezine 

korenčka 

 

ČET 

26.10. 

2023 

 

Domač čokoladni 

namaz, mleko  
Banana 

Puranji trakci v 

zelenjavni omaki, 

zdrobove kocke, 

paradižnikova solata 

Mešan kruh, 

sadni jogurt 

PET 

27.10. 

2023 

BM 

Ajdov kruh, kisla 

smetana, češnjev 

paradižnik in rezine 

avokada, planinski čaj 

Nektarina 

Mineštra z lečo, sladki 

skutni svaljki, sadni 

kompot 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v 

prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
SOJA 

23.10. x x x   x   

24.10. x x x   x x  

25.10. x x  x x x x  

26.10. x x x   x x  

27.10. x x x   x x  

 
 



 

 

JEDILNIK  VRTEC PREVALJE  

30. 10. 2023 – 3. 11. 2023 
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 

POP. 
MALICA 

PON 

30.10. 

2023 

Polnozrnat kruh, 

skuta*, kolobarji 

korenčka, čaj 

Jabolko 

Segedin golaž, 

kajzerica, domač 

vaniljev puding s 

sadnim prelivom 

Ovsen kruh,  

salama, svež 

paradižnik 

 

TOR 

31.10. 

2023 
 

PROSTO 

SRE 

1.11. 

2023 

PROSTO 

 

ČET 

2.11. 

2023 

 

Mlečna prosena kaša, 

ribana temna čokolada 

Kivi, 

jabolko 

Bučna juha, testenine 

z mesom in zelenjavo, 

zelena solata 

Koruzni 

kruh, banana 

PET 

3.11. 

2023 

BM 

Mešan kruh, ribji 

namaz, sveža paprika, 

čaj 

Hruška 

Zelenjavna 

enolončnica, 

jogurtovo pecivo s 

polnozrnato moko, 

100% ribezov sok 

Kruh, 

mešano sadje 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, 

ustrezno pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki označeni z * Otroci v 

prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 

PARADI- 

ŽNIK 
SOJA 

30.10. x x   x x x x 

2.11. x x x x x x  x 

3.11. x x x   x   

 
 


