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ZAPISNIK

2. redne seja Sveta starSev Vrtca Prevalje v Solskem letu 2023/2024,

ki je bila v ponedeljek, 19. februarja 2024, ob 18. uri, v prostorih Vrtca Krojacek Hlacek.

Prisotni ¢lani Sveta starSev vrtca Prevalje: igralnice 1, 2 (namestnik), 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13,
14, 16, LesSe.

Odsotni ¢lan Sveta starSev vrtca Prevalje: igralnica 2 (prisoten namestnik), 9, 15 in enota Sentanel.
Ostali prisotni: Ana Buhvald Pori, pomocnica ravnateljice za vrtec ter vzgojiteljica Metoda

Misevski.

Dnevni red:
1. Ugotovitev sklepénosti in potrditev dnevnega reda.
2. Pregled in potrditev zapisnika prejSnje seje.
3. Prehranjevanje v vrtcu (vzgojiteljica Metoda MisSevski).

4. Razno.

Tocka 1

Predsednik Sveta starSev Vrtca Prevalje, Dejan Meh Savi¢, je pozdravil zbrane, ugotovil sklepcnost
in predstavil dnevni red, ki so ga ¢lani dobili v poslanem vabilu. Clani Sveta stardev so se s
predlaganim dnevnim redom strinjali in ga sprejeli.

Sklep 1: Svet starSev je sklepcen. Lista prisotnosti je sestavni del zapisnika in je priloZzena originalu
zapisnika.

Sklep 2: Svet starSev se strinja s predlaganim dnevnim redom.
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Tocka 2
Predsednik Sveta starSev Vrtca Prevalje, Dejan Meh Savi¢, je prisotne pozval k dopolnitvam in
potrditvi zapisnika 1. seje Sveta starsev Vrtca Prevalje 2023/2024. Pripomb na zapisnik ni bilo.

Sklep 3: Prisotni so soglasno potrdili zapisnik 1. seje Sveta starSev Vrtca Prevalje 2023/2024.

Tocka 3

Pomocnica ravnateljice za vrtec, ga. Buhvald Pori Ana, pozdravi navzoce in pove, da se na 1. seji

obravnava letni delovni nacrt, na zadnji seji je pregled Solskega leta, na 2. sejah pa se obravnava

tudi druge aktualne teme. Tokrat je bil poudarek na prehranjevanju.

Predstavila je rezultate iz ankete preteklega Solskega leta, kjer so nekaj vprasanj namenili prehrani.

Glede na rezultate vec kot polovica starSev spremlja jedilnike na spletni strani oz. na oglasni deski.

70% starSev je zadovoljnih s kakovostjo in koli¢ino obrokov v vrtcu. Prav tako so starsi v 72%

mnenja, da prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane. Pomocnica ravnateljice prav tako

poudarila razliko med samo sestavo jedilnika in kaj od tega potem otroci dejansko pojedo. Zato se

je odlocila, da na 2. sejo povabi vzgojiteljico Metodo Misevski, ki v skupini otroke spodbuja v

pokus$anje raznolike prehrane. Hkrati pa naprosa tudi starSe, da skupaj pripomorejo k zdravem

prehranjevanju. Vzgojiteljice so se o tej temi pogovarjale na sestanku in letoSnje Solsko leto

namenjajo Se posebej veliko pozornost spodbujanju otrok, da pokusajo vso hrano, ki jim je

ponujena.

Dogovor na svetu starsev je bil, da zapisnik najde pot do vseh starsev, da si preberejo in poskusijo

tudi doma uporabiti katero od spodbud.

Vzgojiteljica Metoda Misevski pozdravi navzoce. Pove, da prehranjevalne navade spremlja ze prek

20 let svojega dela v vrtcu. Poudarek je na nacinu, kako spodbuditi otroka, kako lahko starsi

pripomorejo k zdravemu prehranjevanju ter na vzajemnosti dela med vrtcem in domom.

Hranjenje v vrtcu mora po kurikulumu potekati ¢im bolj umirjeno (kolikor je zaradi igrivosti otrok

mogoce). lzpostavi trud vzgojiteljic, da ni nepotrebnega ¢akanja, hitenja, primerjanja, ali karkoli,

kar bi lahko na dolgi rok Skodovalo otrokom. Sta pa pri prehranjevanju dva glavna cilja:

e otrok spoznava, da mu uZivanje razlicne zdrave hrane, telesne vaje in pocitek pomagajo
ohranjati zdravje (ter kako to doseci);

e otrok spoznava razlicno prehrano in pridobiva navade zdravega in raznolikega prehranjevanja

(poudarek na moci starsev).

ﬁvT:v‘Zu ok e

LRAVA SolLi Ekosola




S pomocjo power-point predstavitve nam prestavi sledece:

Otroci v vrtcu prezZivijo v povpre¢ju od 4 do 5 let in tu pojejo vsaj 3 obroke dnevno, zato je
pomembno, kaj v vrtcu poje. Vseeno pa je pomemben poudarek na prehrani doma (spodbuda k
zdravemu nacinu Zivljenja). Otroci, ki zavestno utrdijo prehranske navade, jih obdrZijo ¢ez celo
Zivljenje.

Trend je, da se veca debelost, porast bolezni in zdravstvenih teZav tudi pri otrocih (sladkorna
bolezen, povisan holesterol, bolezni srca in oZilja, gastritis, zaprtje ...). Po napovedih naj bi leta
2045 vsak 9 odrasel imel sladkorno bolezen. Zato je pomembno medsebojno sodelovanje vrtca in
starSev; vse za dobrobit otrok.

Prehranjevanje mora biti kvalitetno, pestro, uravnotezeno in naértovano, ne nekaj
samoumevnega. Predvsem pa je pomembno vztrajanje pri ponujanju hrane, ki jo sprva otrok
zavraca.

Vzgojiteljica predstavi razlicne pristope in trike, kako otroka motivirati k preizkusanju hrane, s
poudarkom na izboljSanju odnosa do hrane. Za zelo ucinkovit nacin se je izkazal ne omogocati
otroku preve¢ moznosti izbiranja. V ¢asu korona virusa (ko so bile tudi pri prehranjevanju dolo¢ene
omejitve), sta s pomocnico ugotovili, da ¢e otroci pred sabo ne vidijo hrane in kaj vse je na izbiro in
jim na kroZniku ponudita vsega po malo, tudi hrano, ki je drugace po njihovih besedah »ne jejog,
so Cez Cas zaceli jesti stvari, ki jih sprva niso Zeleli ne jesti, niti imeti na krozniku.

Skupaj sta razvili celosten in naértovan pristop k prehranjevanju. Vzgojne momente sta se trudili
prepoznati, ozavestiti in se z otroki o njih pogovarjati. Pozorni moramo biti, ker se prehranjevalne
navade in posledi¢no motiviranje za pokusanje »nove« hrane spreminjajo skozi razli¢na starostna
obdobja (v starosti 3, 4 leta se otroci radi poistovetijo z junaki — zelenjavna juha je juha za
»supermoc«, starejSi belezijo, kdo je pokusil ponujeno solato — oznadijo na tablo ..). Velik
poudarek je na vzajemnem sodelovanju vzgojiteljice-pomocnice kot tudi starSev med seboj.

Pomembno je, da je otrokom prehranjevanje prijetna izkusnja.

Vzgojiteljica Metoda predstavi nacin prehranjevanja v njihovi skupini:
e Procesi, v kateri so vkljueni otroci: rezejo sadje, mazejo kruh, razdeljevanje kroznikov in
pribora ...
e Skrb za vrti¢ek zunaj (jagode, paradiznik, pehtran ...)
e Obiski ¢ebelarjev

e Preplet prehranjevalnih navad z razlicnimi knjigami in literaturo
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Pokaze, na kak nacin vpelje nove stvari v u¢ni proces. Pomaga si tudi s knjigo Eric Carl: Zelo la¢na
gosenica.

Le-to nam predstavi z nastopom »iz koSarice« — kot dejavnost izvedejo v igralnici, tudi starSem
pripoveduje zgodbo o zelo lacni gosenici in »igra« s predmeti iz kosarice.

Po nastopu Se enkrat poudari ozaves¢anje o pomembnosti zdravega prehranjevanja in gibanja
otrok ter zelo pomemben pozitiven zgled starSev otrokom.

Predsednik Sveta starSev Dejan Meh Savi¢ se zahvali v imenu vseh prisotnih vzgojiteljici Metodi

Misevski za predavanje in nastop.

Tocka 5:

Predsednik Sveta starSev Dejan Meh Savi¢ nagovori prisotne za predloge, pohvale, pobude prejete
iz strani starSev. Pobuda enega od starSev (igralnica 1) je bila predana predstavniku, da bi bili
otroci ¢im vec zunaj (po mnenju starSa niso dovolj oz. vsaj kolikor bi lahko bili glede na razlicne
okolis¢ine). Pobuda bo posredovana do vzgojiteljic doti¢ne skupine, da se dilema razresi. Otroci so
veliko zunaj — seveda prilagojeno vremenu (mraz — manj ¢asa) in procesu dela (druge dejavnosti
dopoldan in skupni dogodki, po urniku telovadnica — takrat v€asih ne gredo ven). Bo pa pomocnica
ravnateljice na sestanku z vzgojiteljicami ponovno izpostavila, da naj bodo otroci, skupine ¢im vec
zunaj.

Predstavniku starSev pa je bila podana tudi pohvala starSa vodstvu glede zelo dobrega

proaktivnega komuniciranja vrtca s starsi in ponudbe izobrazevanj, predavani.

Predsednik Sveta starSev Vrtca Prevalje se je zahvalil vsem za sodelovanje

Seja se je zakljuéila ob 18.49

Zapisnik: Tamara Ferlez

Predsednik: Dejan Meh Savié

Priloge:

e Lista prisotnosti
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