"

JEDILNIK

VRTEC KROIACEK HLACEK PREVALIE

1.-5. 7. 2024

DAN Tt MALICA OSI1LO )
ZAJTRK X MALICA
Zelenjavna
PON . . enoloncnica s
1.7. M.lefm rzs iojlpdom Marelica | Ciceriko in ovsenimi | Zelenjavni
2024 l(ivfﬁfuio Oozjl.g kosmii, desert kroznik, kruh
BM po 23 jogurtova smetana z
borovnicami
Goveja juha z
TOR Makovka, pisana rezanci, kuhana
220274 oaprika, mleko Nektarina govedina, pire Jabolko, kruh
krompir, rdeca pesa
. : (1. st. juha)
SRE Mez?;kggg’ljr:fme Amerigke Teledji _zrezek_v Sad_ni jogurt_(z
3. 1. paradiznik, zelis¢ni | borovnice naravni omaki, manj Sladk.orja)’
2024 ca kruhova rulada, kornspitz
J kumari¢na solata
) Ajdov kruh Buckina kremna
ovitku, redkvica, ! g | mleko, kruh
2024 eli%éni Eai zelena solata s
J korenckom
Pirin kruh Pura_nji ragu z
PET y ’ zelenjavo, pirini y :
5 7 korenckov namaz, L ubenica Siroki rezanci Mesano sadje,
A kolobarji svezih o ’ kruh
2024 lumaric. sadni cai paradiZznikova solata
’ J s papriko

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zzivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadome$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

5 RIBE/ ARAsgéDI/
ZITO - MLEKO - ORESCKI/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “S"ggEsg' SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
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JEDILNIK

VRTEC KROIACEK HLACEK PREVALIE

8.—12. 7. 2024

POP.
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO MALICA
Juha z zakuho,
PON Sezamova Strucka, svinjska pecenka, Rezine sira,
8.7. pisana paprika, Nektarina | polnozrnat kuskus z | kolobarji svezih
2024 mleko zelenjavo, kumaric, kruh
paradiZznikova solata
TOR | . . . : :
g 7 |P3enicni zdrob, posip Sezqnska zeleznjavna Namaz z
2024 1z temne éokoladg Jabolko Juhg z leco, zel.en Javo,
BM (mesan kruh po Zelji) borovni¢ev muffin | paradiznik, kruh
(1. st. juha)
SRE Ovsen kruh, Funin Piééanéji_trakci V| Oki doki sadni
10. 7 namaz, rezine Amerié_ke smetanovi omaki, napitek jagoda
20'2 4' paradiznika, zelis¢ni | borovnice polnozrnati Siroki kruh ’
Caj rezanci, zeljna solata
s korenCkom
CET Crn kruh, kisla Kisla juha s Zelenjavna poli
11.7. smetana, nariban Lubenica | krompirjem, jagodni salama, list
2024 | korencek, sadni Caj cmoki, sadni kompot |  solate, kruh
PET Bombetka zrnata, Korenckova juha, y d
12. 7. domac vaniljev Marelica makaronovo meso, Mesalf © sade,
i ruh
2024 jogurt zelena solata

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zzivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll{{EAég(!J]I)(lI// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lgl)ngll SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
8.7. X X X X X X
9.7. X X X X X
10. 7. X X X X X X
11.7. X X X X X
12. 7. X X X X X
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JEDILNIK

VRIEC KROJACEK HLACEK PREVALIE

15.-19. 7. 2024

= ] @@)‘
D Tt I OSILO g
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
PON Graham kruh, y y
S JeSprenova Razredcen
15.7. | zelenjavni namaz, : .. : .
. y Nektarina enolon¢nica s jaboléni sok,
2024 | kolobarji korencka, fivolom. pudin kruh
BM zeligéni &aj » puding
- Zelenjavna kremna
TOR Mlecn_l osukanec s juha, pecen file ribe, | OtroSka paSteta,
16. 7. | C|mettokm ] Marelica kuhan krompirz | trakovi paprike,
2024 | (PO o e blitvo, paradiznikova kruh
solata
(1. st. juha)
SRE | Masleni rogljic (po Pirini svedri s LCA jogurt
Ve puranjim mesom v | brusnica brez
17.7. | zelji z marmelado), Jabolko o .
paradiznikovi omaki, dodanega
2024 mleko . )
zelja solata s sladkorja, kruh
korenckom
CET |Koruzni kruh, $unka, Goveji golaz, Sirova Strucka,
18. 7. | pisana paprika, sadni | Breskev |polenta, zelena solata rezine
2024 Caj s koruzo, sladoled paradiznika
Cveta¢na kremna
PET | Ovseni kruh, jaj¢ni Jl.{hva' rvl.Z.Ota z jdo, y :
: pis€ancjim mesom, | MeSano sadje,
19.7. namaz, redkvica, Melona oo
AR papriko in kruh
2024 zeliScni Caj o
paradiznikom,

kumari¢na solata

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggﬁggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “élSSES;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
15.7 X X X X
16. 7. X X X X X X
17.7. X X X X X
18.7. X X X X
19.7 X X X X X




s
4 JEDILNIK

VRTEC KROJACEK HLACEK PREVALIE

22.-26. 7. 2024

DAN ZAJIRK MALICA KOSILO
Brokolijeva kremna
PON Ribana kasa (iz juha, polnozrnate
22. 7. pirine moke) na Jabolko testenine v Oki Doki jogurt,
2024 mleku zelenjavni omaki, kruh
BM (pirin kruh po Zelji) parmezan,
paradiZnikova solata
Spina¢na kremna .
TOR Kokosova poticka, AmeriSke | juha, pecen file ribe, Poll .Salam?’
23. 7. : y . trakovi paprike,
mleko borovnice pretlacen krompir,
2024 . kruh
korenckova solata
SRE | Ajdov kruh, skutni Krompirjeva juha z
) : o Mocarela,
24. 7. namaz s papriko, zelenjavo, miske, :
it : Breskev . . nariban
2024 | kolobarji kumaric, razredcen jabol¢ni )
v e korencek, kruh
BM zeliSéni Caj sok
CET | Doma¢ sadni jogurt Juha z zakuho, zeljne| :
: - : ) . amaz Rio
25.7. | (z manj sladkorja), Nektarina Krpice z govejim
.1 s .| Mare losos, kruh
2024 ovsena Zemlja mesom, radi¢ v solati
(1. st. juha)
PET | MeSan kruh, maslo, Puran] I.trakCI v . )
y . naravni omaki, Mesano sadje,
26. 7. | domaca marmelada, Grozdje
polnozrnat kuskus s kruh
2024 mleko y
korenckom, zelena
solata

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

RIBE/ ARASIDI/
Z1ITO - MLEKO - ORESCKV/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAIJCA 'X'gggg' SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
22. 7. X
23.7. X
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s
4 JEDILNIK

VRTEC KROJACEK HLACEK PREVALIE

29. 7.-2. 8. 2024

DAN ZAJIRK MALICA KOSILO
PON | Ovseni kruh, puranja o .{Uha 12 kolerablc: . )
) L Ameriske | rizota z ajdovo kaso | Sadni smoothie,
9.7. | prsav ovoju, pisana . : : . .
: v .~ . | borovnice | in melancani, zelena | koruzna zemlja
2024 | paprika, zelis¢ni ¢aj
solata
Pirin zdrob na Juha z zakuho,
TOR mleku, posip iz piS¢anec na Zaru, Limonada
30. 7. cimeta in temne Marelica | pe¢en mlad krompir, KOIMSDI tZ’
2024 c¢okolade kuhana meSana P
(pisan kruh po Zelji) zelenjava
(1. st. juha)
SRE | Graham kruh, tunin Puranji trakci v Navadni tekoci
31.7. namaz, redkvica, Breskev smetanovi omaki, | jogurts sadnim
2024 sadni Caj njoki, korenckova pirejem, kruh
solata
CET Zeljna juha s proseno Zelenjavni
1. 8. | Pletenica z rozinami, Jabolko f<a§ (J) bisk\?itno namaz, kolobarji
2024 bela Zitna kava eci\;o s sadiem svezih kumaric,
BM P J kruh
Polnozrnat kruh, Polnovzrnatl spagetl S
PET . i i haSe omako in . )
rezine sira, rezine . . Mesano sadje,
2.8. aradiznika, zeliS¢ni Lubenica zelenjavo, kruh
2024 | P ’ paradiZnikova solata

¢aj

s papriko, sladoled

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ SEEAgéII?{/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAIJCA I\S/IEDRE;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
29.7. X X X X
30.7. X X X X X
31.7. X X X X X X
1.8. X X X X X
2.8. X X X X X




