JEDILNIK

VRTEC LESE
30. 9.—4. 10. 2024

POP.
ZAJIRK MALICA KOSILO MALICA
PON Ajdov kruh, rezine BuCk.ma kremnaj}lha Navadni grski
30.9. | . S S piro, narastek iz . :
sira, kolobarji svezih Jabolko y jogurt, rezine
2024 . NP prosene kase, voda s
kumaric, zelis¢ni Caj 5 y melone, kruh
BM svezo pomaranco
Koruzni Zganci, bela Puranje kocke v
TOR e tnagkava’ vrtnarski omaki, Banana, sojin
1. 10. Hruska Spinacni Siroki hlebcek s
(graham kruh po . :
2024 Lo rezanci, zelena solata posipom
zelji)
s koruzo
SRE N -
Doma¢ meSan kruh*, Juha z zakuho, B1O vaniljevo
2. 10. : . i : y
2024 skutin namaz z Slive, jabolko | jesenski narastek, | mleko, domac
BM zeliséi, por, sadni Caj rdeca pesa kruh*
Brokolijeva kremna
5 juha, pecen file ribe,
CET : v - Korenckov
riz z ajdo, grahom in :
3. 10. Mzk(r)i\l/(lga,n?;:iga Grozdje “ szr nvgk m namaz, rezine
2024 paprika, f)e, ckom, redkvice, kruh
paradiznikova solata
S porom
PET  « - Telecji trakel v
4. 10. Dr%rélggncirﬁal:;gg " | Pomaranca, | zelenjavni omaki, Mesano sadje,
2024 ’ jabolko Kipjenki, zeljna domac kruh*

mleko

solata s korenckom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA/?DRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
30.9. X X X X X
1. 10. X X X X X
2.10. X X X X X
3.10. X X X X X
4. 10. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE

7—11. 10. 2024

POP.
) Tt I OSILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Fizolova enolon¢nica
PON | « : . Ly . . o x
710 Cokolino z ovsenimi z jeSprenovo kaSo in | Sirova Strucka,
262 4 kosmici Jabolko krompirjem, domaci | rezine sveze
BM (pirin kruh po zelji) buhteljni z mareli¢no kolerabe
marmelado
PiS¢ancje kocke v . ..
TOR | Domac ¢rn kruh*, smetanovi omaki, ﬁazifnr:gﬁ{no:&
8. 10. ribji namaz, por, Hruska polnozrnat kuskus z jogurt, .
RV i dzem, doma¢
2024 zeliSéni Caj zelenjavo,
< Kruh*
korenCkova solata
SRE | Domac sadni jogurt*® y Seg&dm golazs .
. . Pomaranca, tele¢jim mesom, | Mlecni namaz z
9.10. | (z manj sladkorja), . : : .
e jabolko krompir v kosih, zelisci, kruh
2024 | polnozrnata Strucka y : .
domac sadni napitek
KROJACKOV DAN
CET |Domaé mesan kruh*, Krojackove nitke Cokoladni
10. 10. mesno-zelen_Javnl Jabolko y (juha, pO!nOZt‘natI .| namaz, domac
2024 namaz, nariban Spageti s hage omako in Kruh*
korencek, sadni ¢aj leco, rdeca pesa)
11. 10. | Mlegni kifelj, pisana pITint joxd. Mesano sadje,
, Banana drobtinami in
2024 paprika, mleko kruh
parmezanom (po
BM L
zelji), zelena solata

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA '\SAAODRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
7.10. X X X X X
8. 10. X X X X X
9. 10. X X X X
10. 10. X X X X X
11. 10. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
14.— 18. 10. 2024

POP.
) Tt v OSILO
VAN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON Grahova kremna
Ovsen kruh, fizolov juha, pirini polSiroki | , . .
14. 10. : .. y : . Ajdova Strucka z
namaz, rezine svezih Hruska rezanci z orehi, -
2024 ! AR . 1l orehi, jabolko
kumaric, zelis¢ni Caj domaca limonada
BM :
brez sladkorja
y Pecen piscanciji file v
Domac¢ polnozrnat ; A Y
TOR kruh* purania naravni omaki, dusen | Rezine sira, S¢ep
15. 10. » puranja Slive, jabolko | riz iz treh vrst zit z zelja, domac
salama v ovitku, list . . *
2024 . zelenjavo, radi¢ kruh
solate, sadni Caj -
solata s krompirjem
Cesnova kremna
SRE | Mle¢ni osukanec iz Iogcl)l?;’ pier;el?r éiri]e ir BI1O sadni
16.10. | polnozrnate moke Jabolko s’cE/etaéo P smooti, zrnata
2024 | (pisan kruh po zelji) paradiznikova solata bombetka
S papriko
) Zelenjavna
CET Doma¢ meSan kruh*, enolonvc nica zva jdovo Cokoladno
17. 10. . Melona, kaso in leco, "
BIO maslo, rezine . : Y mleko, domac
2024 anrike. sadni cai jabolko marmorni kolac iz kruh*
BM Paprike, ) pirine moke, voda z
meto
PET | Sezamova strucka, Pomaranca Puranji ragu, Mesano sadie
18. 10. | cesnjev paradiznik, : ’ zdrobove kocke, Je
jabolko L kruh
2024 mleko rdeca pesa

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA[?DRE;[I SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

14. 10. X X X X X X
15. 10. X X X X
16. 10. X X X X X X
17. 10. X X X X X
18. 10. X X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
21.—25. 9. 2024

POP.
D, Tt I OSILO
VAN ZAJIRK MALICA K MALICA
Goveja juha s
PON Mlec¢ni polnozrnat pirinimi jusnimi Pis¢anc¢ja
kuskus rezanci, goveji posebna maxi,
21. 10. Jabolko : y o
2024 (graham kruh po zrezki, prazen kolobarji svezih
zelji) Krompir, zeljna buck, kruh
solata s fizolom
TOR |Domac¢ meSan kruh*, Brezmesni ricet z LCA Jogurt
o . borovnica brez
22.10. jajéni namaz z . zelenjavo, kruh po
: : Sliva, jabolko J i dodanega
2024 zelenjavo, rezine zelji, prosena >
BM | redkvice, zeliseni &aj jaboléna kasa sladkorja,
’ domag kruh*
Juha z ribano kaso (s
SRE Koruzna zemlja, korenckom), pisane | Kisla smetana,
23. 10. pisana paprika, Grozdje testenine s tunino rezine svezih
2024 mleko omako in zelenjavo, | kumaric, kruh
paradiznikova solata
CET Domac vaniljev Juha iz k(.)lerabe.’ .
: * : polnozrnati svedri z | Mle¢ni namaz s
24.10.| jogurt* (z manj y : ) .
: Hruska zelenjavo, parmezan | papriko, nariban
2024 | sladkorja), ovsena v el y
L po Zelji, zelena korencek, kruh
BM Zzemlja o e
solata s Ciceriko
W . ] *
PET ngac beli h ’ Pasulj s prekajenim y :
le€in namaz, rezine L Mesano sadje,
25. 10. o .| Kivi, jabolko | mesom, kruh po »
paradiznika, sadni v oqes NS domac kruh*
2024 zelji, jabol¢na Cezana

caj

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggsggl)(llll LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/?DRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
21.10. X X X X X
22.10. X X X X X
23. 10. X X X X X X X
24.10. X X X X X
25.10. X X X X X




