JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

30. 9.— 4. 10. 2024

POP.
ZAJIRK MALICA KOSILO MALICA
PON Buckina kremna juha Navadni erski
30. 9. | Makovka, bela zitna S piro, narastek iz . e
Jabolko y jogurt, rezine
2024 kava prosene kaSe, voda s
y y melone, kruh
BM svezo pomaranco
Puranje kocke v
TOR P‘i’éggflg.‘:t E?C vrtnarski omaki, Banana, sojin
1,10, | Piseancie prsit Hruska $pinaéni Siroki hlebdek s
ovitku, trakovi . :
2024 ) o rezanci, zelena solata posipom
paprike, planinski ¢aj s Koruzo
SRE .
2.10. |Koruzna zemlja, BIO | .,.. . i Juha z zakuho, BIO vanlljeV(?
: Slive, jabolko | jesenski narastek, | mleko, domac
2024 kefir rdeCa pesa Kruh*
BM P
Brokolijeva kremna
§ N _ juha, pecen file ribe,
CET Pirin kruh, tunl_n _ riz z ajdo, grahom in Korenéko_v
3.10. namaz, trakovi Grozdje Korenckom namaz, rezine
2024 | korencka, sadni Caj . ’ redkvice, kruh
paradiznikova solata
S porom
PET Telecji trakei v
4. 10. Orehova poticka, Pomaranca, | zelenjavni omaki, Mesano sadje,
2024 mleko jabolko Kipjenki, zeljna domac kruh*

solata s korenckom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/(x)l)Rl?;ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
30.9. X X X X X
1. 10. X X X X X X
2.10. X X X X X
3.10. X X X X X
4. 10. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
/—11. 10. 2024

POP.
) Tt I OSILO
VAN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Fizolova enolon¢nica
PON Ly .. : . s
. : : z jeSprenovo kaSo in | Sirova Strucka,
7.10 |Pletenica z rozinami, o o ) L
: Jabolko krompirjem, domaci | rezine sveze
2024 navaden jogurt . o
buhteljni z mareli¢no kolerabe
BM
marmelado
Mlecni gres, posi Piscancje kocke v Navadni tekoci
TOR gres, Posip smetanovi omaki, | . :
temne ¢okolade . jogurt, malinov
8. 10. Y Hruska polnozrnat kuskus z 9 <
(mle¢ni kruh po : dZem, domac
2024 selii) zelenjavo, kruh*
J korenCkova solata
SRE | Ovseni kruh, kokogja ) Segedin golaZ s »
¥ N Pomaranca, tele¢jim mesom, | Mlecni namaz z
9.10. | pasteta, sadni Caj, . : : .
S . jabolko krompir v kosih, zelisci, kruh
2024 | trakovi sveze paprike y o
domac sadni napitek
KROJACKOV DAN
CET RZzen kruh, Krojackove nitke Cokoladni
10. 10. grqfOVSka Salg[nva,. Jabolko . (juha, po!nozrnatl .| namaz, domac
2024 | listi solate, zeliS¢ni Spageti s hase omako in Kruh*
&aj leco, rdeca pesa) ru
Porova kremna juha,
PET . L
Sezamova Strucka, pirini njoki z . :
11.10.| ... . ) - Mesano sadje,
¢eSnjev paradiznik, Banana drobtinami in
2024 P kruh
planinski Caj parmezanom (po
BM L
zelji), zelena solata

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA ,\SA/(BDRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
7.10. X X X X X
8. 10. X X X X X
9. 10. X X X X
10. 10. X X X X X
11. 10. X X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
14.— 18. 10. 2024

POP.
) Tt v 0SILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
PON Grahova kremna
juha, pirini polsiroki | , . v
14104\ 11 oeni kifelj, mleko | Hiruska rezanci z orehi, | /\dova Strucka z
2024 . 1l orehi, jabolko
BM domaca hmon_ada
brez sladkorja
Pecen piscanciji file v
TOR . " naravni omaki, dusen | Rezine sira, S¢ep
15. 10. nfa)lcs)lncj a;zchnlik?jlé;. Slive, jabolko | riz iz treh vrst zit z zelja, domac
2024 ’ 1P J zelenjavo, radi¢ Kruh*
solata s krompirjem
Hot dog Strutka, Cesnova kremna
SRE tele¢ja hrenovka, Iogosa’ pire Krompir B1O sadni
16.10. | gorcica po Zelji, Jabolko » PITE KTOMP smooti, zrnata
s s cvetaco,
2024 trakovi sveze o bombetka
: AV paradiZznikova solata
paprike, zeliS¢ni Caj :
S papriko
) Zelenjavna
CET Kraljeva §trucka fit, enolonvc hiea z aJ dovo Cokoladno
17. 10. 9 . - Melona, kaso in leco, y
domac sadni jogurt . : . mleko, domac¢
2024 (z manj sladkorja) jabolko marmorni kolac iz kruh*
BM J J pirine moke, voda z
meto
PET Ovsen kruh, n.ﬂecm y Puranji ragu, . :
namaz, rezine Pomaranca, Mesano sadje,
18. 10. o . : zdrobove kocke,
paradiznika, sadni jabolko y kruh
2024 rdeca pesa

caj

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA hs/lfllfsgll SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

14. 10. X X X X X X
15. 10. X X X X
16. 10. X X X X X X X
17. 10. X X X X X X
18. 10. X X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
21.—25. 9. 2024

POP.
D, Tt I OSILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Goveja juha s
PON | Konun s e | oo
21.10. | mleko* (mle¢ni kruh | Jabolko -1, JOVE posebna maxi,
2024 o zelii) zrezki, prazen kolobarji svezih
PO z€] Krompir, zeljna buck, kruh
solata s fizolom
TOR | Domac rZen kruh*, Brezmesni ricet z LCA jogurt
S : . borovnica brez
22.10. | rezine sira, trakovi . zelenjavo, kruh po
. .- |Sliva, jabolko N dodanega
2024 | korencka, zelis¢ni zelji, prosena >
BM Eaj jaboléna kaga sladkorja,
domac kruh*
Juha z ribano kaso (s
SRE | Koruzni kruh, BIO koren¢kom), pisane | Kisla smetana,
23.10. | maslo, mareli¢na Grozdje testenine s tunino rezine svezih
2024 | marmelada, mleko omako in zelenjavo, | kumaric, kruh
paradiznikova solata
« Juha iz kolerabe,
CET . . ! ; .
24. 10 Ovseni kruh, puranja polnozrnati svedri z | Mle¢ni namaz s
o, | salama v ovitku, listi Hruska zelenjavo, parmezan | papriko, nariban
2024 . v o <
solate, sadni Caj po Zelji, zelena korencek, kruh
BM e
solata s Ciceriko
PET Buhtelj z Pasulj s prekajenim Megano sadie
25.10. | marmelado, bela | Kivi, jabolko | mesom, kruh po ) 1,
.. v e s R domac kruh*
2024 Zitna kava zelji, jabol¢na ¢eZana

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/(x)l)Rl?;ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
21.10. X X X X X
22.10. X X X X X
23. 10. X X X X X X X
24.10. X X X X X
25.10. X X X X X




