JEDILNIK

VRTEC LESE

4.—8. 11. 2024

POP.
D Tt I [OAYING,
PON | Polnozrnati kosmici, Piscancji paprikas, | Sunka Vv ovoju,
: polnozrnata polenta, nariban
4.11. mleko Grozdje | I e
2024 | (finski kruh po Zelji) zelena solata s korencek In
koruzo Cicerika, kruh
Zelenjavna
TOR Ovsen kruh, enolon¢nica s Mileko, pisana
5.11. | avokadov namaz, Jabolko proseno kaso in paprika,
2024 | cCeSnjev paradiznik, stro¢jim fizolom, polnozrnata
BM zeliscni ¢aj carski prazenec, Strucka
¢ezana
SRE BIO graham kruh, Kr.emna {Uha IZV BIO kefir
R y hokaido buce, pecCen .
6. 11. rezine sira, list Hruska ) . T banana, pirina
. file ribe, dzuvec riz, vy
2024 solate, sadni Caj 9 Strucka
rdeca pesa
CET Bistra juha z zakuho, o
7.11. RozZicev zavitek, : krompirjev narastek Zelenjavn!
Mandarina . L namaz, sveza
2024 mleko z zelenjavo in sirom, )
g zelenjava, kruh
BM korenCkova solata
Domac¢ mesan kruh*, Puranji file v naravni
PET mle¢ni namaz s omaki, polnozrnat Mesano sadie
8.11. | papriko, kolobarji | Kivi, jabolko | kuskus z zelenjavo, » J*’
.. . ) domac kruh
2024 svezih kumaric, zeljna solata s

zeliSéni Caj

fizolom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gllllEAgsé]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA[S];QS;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
4. 11. X X X X X X
5.11. X X X X X
6. 11. X X X X
7.11. X X X X X
8.11. X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE

11.—-15. 11. 2024

POP.
D Tt I OSILO
AN ZAJIRK MALICA K yAcicA
TEDEN SLOVENSKE HRANE
PON Domai vanilj v . Bistra juha z zakuho, | Otroska pasteta,
jogurt* (z manj Slive, e e e y .
11. 11. : : . pecen piS€ancji zrezek, | sveza zelenjava,
sladkorja), ajdova jabolko E b :
2024 R mlinci, rdece zelje kruh
Strucka
Domac skutni* Kisla juha s puranjim
TOR | namaz s korenc¢kom, mesom, domaca Zelenjavni
12. 11. | rezine sveze paprike, | Hruska | orehova potica, doma¢ | kroznik, domac
2024 | domac polnozrnat jabol¢ni sok* kruh*
kruh*, zeli§¢ni ¢aj (razredcen)
Prezganka s
SRE : . : korenckom, svinjska .\
Pletenica z rozinami, y y Fizolov namaz,
13. 11. domace mleko* Jabolko pecenka, prazen or. ovsen kruh
2024 krompir, paradiznikova por,
solata s papriko
« Mlecni koruzni Goveji golaz, pirini Navadnl teko‘fl
CET - y : e 1 : jogurt, domac
mocnik (domac Grozdje Siroki rezanci, zelena i .
14.11. meSan kruh*) solata s fizolom malinov dzem,
domac kruh*
TRADICIONALNI
PET SLOVENSKI Zelenjavna juha s
15 1L ZNTRE Jabolko krom iJr'em iJn leco MeSano sadje,
2024 | Domag ¢rn kruh*, o ' | domag kruh*
BM maslo, med*, miske
domace mleko*

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ OAlI({EAgsé]I)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/[AO]?I?;II SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA
11.11. X X X X X
12.11. X X X X X X
13.11. X X X X X
14. 11. X X X X X
15. 11. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
18.-22. 11. 2024

POP.
D Tt I OSILO
AN|  ZATIRK | MALICA K MALICA
PON Zeljna juha s
B1O ovsen kruh, krompirjem in «
18.11. | ... ... . : . y Cokoladno
Ci¢erikin namaz, list | Mandarina | korenckom, pecen
2024 cex s : mleko, kruh
BM solate, zeliS¢ni Caj narastek iz prosene
kasSe z jabolki
TOR P.Irm mlecni zdrob_s Pirini svedri v Mlec¢ni namaz z
cimetom, suho sadje y L e vx
19. 11. (polnozrnat kruh po Hruska mesno-zelenjavni zelis¢i, Scep
2024 | \Pofnozrnat Kitih p omaki, radié solata |  zelja, kruh
zelji)
SRE Sirova Strucka, P“rar.”' f[f{i[( cl V - )
: : y omaki z jajcevci, Kefir jagoda in
20. 11. pisana paprika, Pomaranca 5
zdrobove kocke, vanilja, kruh
2024 mleko .
paradiznikova solata
CET |Doma¢ mesan kruh*, Buckina kremna
21.11.| skusin namazs Juha, zelenjavna . .
on | e v..| Jabolko rizota iz treh vrst zit, | Kaki, kornspitz
2024 | fizolom, por, zeliS¢ni .
- zeljna solata s
BM ¢aj »
korenCkom
Boranja s pis¢an¢jim
% &rn kruh® mesom, krompir v
PET Domac ¢ b, kosih (1. st. sadna y :
BIO kisla smetana, : . Mesano sadje,
22.11. . . Grozdje skuta jagoda, 2. st. . *
nariban korencek, . domac kruh
2024 ey o jogurtova smetana s
zelis¢ni Caj .
podlozenimi
jagodami)

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ oAgEASS(!:II)g{/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAIJCA I\S/Izs])Ré}Z(II SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

18. 11. X X X X X
19. 11. X X X X X
20. 11. X X X X X
21.11. X X X X X
22.11. X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
25.— 29, 11. 2024

POP.
D Tt I [OAYING,
Puranji file v omaki
PON Koruzni kosmici s koren¢kom in .
. N Rezine sira,
25.11. brez dodanega Hruska grahom, riz z ajdo in redkvica. kruh
2024 | sladkorja, mleko* zelenjavo, zelena ’
solata
Korenckova juha z :
Ovsen kruh, kuhan zakuho, pecen file LCAJogurt
TOR rSut, rezine lososa, pire krompir malina brez
26. 11. PIsut, : Grozdje P ) P dodanega
2024 paradiznika, sadni s cvetaco, sladkorja
Caj paradiznikova solata v
graham Strucka
S porom
SRE Domac¢ mesSan kruh*, Jl.lha. 'z k0|erablc’. Domac sadni
27.11. . njoki v smetanovi : y
domaca marmelada*, Jabolko . napitek, domac
2024 omaki, zelena solata
mleko v kruh*
BM s ¢iceriko
Juha s polnozrnato
) ribano kaso,
CET BI1O vaniljevo gratinirane pisane Smetanov
28.11.| mleko, polnozrnat Kaki testenine s namaz, nariban
2024 rogljicek piS€anc¢jim mesom in | korencek, kruh
zelenjavo, zeljna
solata
PET Koruzni kruh, Jota s kislo repo, pita
29. 11. | korenckov namaz, . : repo, p Mesano sadje,
A v. | Slive, jabolko | z malinami, voda s
2024 | list Spinace, zeliScni oy : kruh
. svezim sadjem
BM o]

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO Zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznageni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:géséll)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/ISSEZ(II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
25.11. X X X X
26. 11. X X X X X X
27.11. X X X X X
28.11. X X X X X
29. 11. X X X X X







