A 4 JEDILNIK
VRIEC SENTANEL
) 4.-8. 11. 2024
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
pON | Polbel kruh, puranje Pis¢ancji paprikas, | Mileko, _pisana
4.11. | Prsiv ovitku, rezine Grozdie polnozrnata polenta, paprika,
2024 | kolerabe, zeliéni Eaj zelena solata s polnozrnata
koruzo Strucka
Zelenjavna
TOR Koruzni kosmici, enolon¢nica s Sunka v ovoju,
5.11. | mleko* (mle¢ni kruh Banana proseno kaso in nariban
2024 po Zelji stro¢jim fizolom, korencek in
BM carski prazenec, Cicerika, kruh
¢ezana
SRE Kremna juha iz Zelenjavni
BIO makOVk"_’" BIO . hokaido buce, pecCen J N
6. 11. kefir s Sadjem Hruska . v v v namaz, Sveza
file ribe, dzuvec riz, .
2024 . zelenjava, kruh
rdeca pesa
5 Polnozrnat kruh, Bistra juha z zakuho, _
flﬂ otroska pasteta Mandar krompirjev narastek B'?_Saqn_'
2024 Arqle{ta’ trakovi andarina 1, zelenjavo in sirom, sm(;(t)rlz,éiglna
paprike, sadni Caj korenCkova solata
Zelenjavni sendvic Puraniji file v naravni
per | (kornspitz, topljeni omaki, polnozrat | - "
8. 11. |Sir, listi solate, rezine | yi jabolko | kuskus z zelenjavo, dgrsr?;éoksljt}{:,
2024 paradiznika), zeljna solata s
planinski Caj fizolom

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ SEEASSé]I?I// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\S/Iz(xDIEQSZKII SEZCAM ZELENA SOJA
GORCICA
4. 11. X X X X X X
5.11. X X X X X
6. 11. X X X X
7.11. X X X X X
8. 11. X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENATNVEL
11— 15. 11. 2024

POP.
D Tt I OSILO
AN ZAJIRK. MALICA K yAcicA
TEDEN SLOVENSKE HRANE
Pirin mle¢ni gres*, o
PON posip temne Bistra JUha z zakuho, | Otroska paéteta,
11.11.| ¢&okolade (mle¢ni Banana | pecen piScancji zrezek, | sveza zelenjava,
2024 kruh po Zelji) mlinci, rdeCe zelje kruh
o . Kisla juha s puranjim
TOR |Domac meSan kruh*, mesom, domaca Zelenjavni
12.11. | domaca suha salgrzla', Hruska | orehova potica, doma¢ | kroznik, domag
2024 | listi solate, sadni Caj jabol&ni sok* kruh*
(razredCen)
BIO zrnata bombeta, Prezganka s Navadni tekogi
SRE mle¢ni namaz korenckom, svinjska . ¥
) ’ < . jogurt, domac
13.11. | trakovi koren&ka Jabolko pecenka, prazen ; . w
2024 liséni ¢ai ’ krompir, paradiznikova malinov dzem*,
zelis¢ni Caj 4 ) domac kruh*
solata s papriko
Ovsena zemlja, Goveii oolaz. pirini
v > . ji golaz, pirini .
1§E1T1 domac sadni jogurt™ | yyuxka | Siroki rezanci, zelena Fé?iﬁ;;gﬁiﬁfﬁ
-4+ | (z manj sladkorja) solata s fizolom por,
TRADICIONALNI
PET SLOVENSKI Zeleni ‘Uh
15. 11. ZAJTRK elenjavna Ju avS Mesano sadje,
2024 5 Jabolko krompirjem in leco, domad kruh*
Rzen kruh*, BIO miske
BM | maslo, med*, mleko*

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zzivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, K1 JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggEASSéIg/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\SA[E)I?}?;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
11. 11. X X X X X
12.11. X X X X X X
13.11. X X X X X
14.11. X X X X X
15. 11. X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
18-22, 11. 2024

POP.
D Tt I OSILO
VAN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON Zeljna juhas
18.11. | Kokosovapoticka, | | 'f?plf M | Cokoladno
2024 mleko o O, POt mleko, kruh
BM narastek iz prosene
kaSe z jabolki
Domac rzen kruh, o _
TOR rezine pis¢andjih Pirini svedri v Mlecni namaz z
19. 11. prsi, solatni list, Hruska mesno-zelenjavni zelisci, Scep
2024 planinski &aj omaki, radi¢ solata zelja, kruh
Koruzni kruh, BIO B _

SRE skutni namaz z Puranji '.[I‘E?{(CI v N _
20. 11. | drobnjakom, rezine | pymaranca omaki z jajéevci, Keflr_J_agoda in
2(')24' rdece paprike, sadni zdrobove kocke, vanilja, kruh
¢aj paradiZnikova solata

CET Hot dog Strucka, Buékina kr_emna
21 11.| teleja hrenovka, juha, zelenjavna _ -
2(')2 4' trakovi korencka, Jabolko | rizota iz treh vrst zit, | Kaki, kornspitz
BM zelis¢ni Caj zeljna solata s
korenCkom
PET Mleéna Strucka, Boranja s pis¢anc¢jim
sadni jogurt brez . mesom, krompir v | Mesano sadje,
22.11. . Kaki : 1 ) .
2024 dodanega sladkorja kosih, po zelji kruh, domac kruh

sadni napitek

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ gll;llsgé]])gl/l LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\S/Izi)])RI?}Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA

18. 11. X X X X X
19. 11. X X X X X
20. 11. X X X X X
21.11. X X X X X
22.11. X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
25.—-29. 11. 2024

POP.
D, Tt I OSI1LO
Puranji file v omaki
PON | Sezamova pletenka, _ s korenckom in Rezine sira,
25.11. bela Zitna kava Kaki grahom, riZ z ajdo in .
: redkvica, kruh
2024 zelenjavo, zelena
solata
o ) Korenckova juha z )
Pirin kruh, tunin zakuho, pecen file LCA jogurt
TOR namaz, esnjev | . . malina brez
142, v : 0s0sa, pire krompir
26.11. | paradiznik, zelis¢ni Grozdje s cvetado dodanega
2024 tai . ’ sladkorja,
J paradiznikova solata o
graham Strucka
s porom
SRE Ovsen kruh, Juha iz kolerabic, | o
27.11.| 9rofovska salama, Jabolko njoki v smetanovi | o
2024 | SIf, trakovi E)qprlke, omaki, zelena solata | P Krun
BM sadni ¢aj s ¢iceriko
Juha s polnozrnato
5 BIO ajdova $trucka, ribano kaso,
28. 11. jagodni preliv Mandarine testenine s namaz, nariban
2024 pis€an¢jim mesom in | korencek, kruh
zelenjavo, zeljna
solata
PET | Mesan kruh, mle¢ni
trakovi Jota s kislo repo, pita
29. 11. namaz, trakovi N . L Mesano sadje,
korencka. zeliséni | Slive, jabolko| z malinami, voda s
2024 g . . kruh
BM &aj svezim sadjem

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ oAgEASSéll)clﬂl LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\S/ISI;QI?;II SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA
25.11. X X X X
26. 11. X X X X X X
27.11. X X X X X
28.11. X X X X X
29.11. X X X X X







