JEDILNIK

VRTEC LESE
6.— 10. 1. 2025

PORP.
D, Tt I OSILO
Puranji file v naravni
PON omaki, riz z Korn$pic, rezine
6. 1. Buhtelj, mleko* | Mandarina 20 ~OINSpIC, rezin
zelenjavo, zelena |sira, ribano zelje
2025
solata s koruzo
;OlR Graham kruh, skuSin Zelenjavni ricet,
2625 namaz, ¢eSnjev Banana makovo pecivo z Kifelj, mleko
BM paradiznik, sadni ¢aj jabolki
SRE Domac*polnozrnat _ Z_drobova juha z Domat kruh*,
kruh*, maslo, y jajco, makaronovo .
8. 1. ) Hruska . kisla smetana,
domaca marmelada*, meso, zeljna solata s y )
2025 w1 9 rdeca paprika
zelis¢ni ¢aj z limono fizolom
gEf Mleéni 1iZ s Kremna cvetana | Kryh, ¢icerikin
~~~ | cimetom, suhe slive, | Kivi, jabolko | juha, pirini svaljki z | namaz, rezine
2025 .. o . . C L. )
BM pirin kruh po zelji drobtinami, ¢ezana | sveZzih kumaric
Goveja juha z
PET |Domac¢ meSan kruh*, zvezdicami, kuhana .
. " . Domac¢ kruh*,
10. 1. otroSka pasteta, Jabolko govedina, Metano sadie
2025 | paradiznik, sadni ¢aj krompirjev zos s !
kumaricami

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ oAlEEASSé];II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\élg])RSiKll SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
6.1 X X X X
7.1 X X X X X X
8.1 X X X X X
9.1 X X X X X
10.1 X X X X X




JEDILNIK
VRTEC LESE
13.—17. 1. 2025

POP.
D T¢ I OoSILO
PON Domac polnozrnat Goveje meso v porovi Domac¢ kruh*,

kruh*, piscancja mle¢ni namaz s

13. 1. o Jabolko |omaki, zdrobove kocke, y
posebna, listi zelene . korenckom,
2025 VIR paradiznikova solata . .
solate, zeliS¢ni Caj rezine paprike
TOR | Polnozrmat rogliicek Bistra juha z zakuho, Kruh, rezine
14. 1. | domag sadni jogurt z, Mandarina rizota s pis¢ancjim piS€¢ancjih prsi,
2025 mani sladkoria* mesom in buckami, nitke svezega
J J zelena solata z leco zelja
SRE | 1 omag beli kruh* Zelenjavna juhas BIO kefir
15. 1. . . Hruska, proseno kaso, carski .
2025 fizolov namaz, riban Kivi praZenec, megan banana, domac
korencek, sadni Caj ’ kruh*
BM kompot
CET | Pirin zdrob, posip iz zeplléﬁgj\;r;[ir %ﬁ;\k/i Finski hleb&ek,
16. 1. | nastrgane ¢okolade, | Pomaranca oléiioki rezanci’ zelenjavni
2025 | ovsen kruh po Zelji P ’ kroznik

zelena solata z jajcko

PET Korenckova juha,
17. 1. Orehov rogljic, Banana pecen file lososa, pire | Mesano sadje,
2025 mleko krompir, meSana kruh

BM kuhana zelenjava

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zzivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ SEEASSé]I?I// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lz(xDIEQSZKII SEZCAM ZELENA SOJA
GORCICA
13. 1. X X X X X
14. 1. X X X X X
15. 1. X X X X X
16. 1. X X X X X
17.1 X X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
20.-24. 1. 2025

PORP.
D Tt I OSILO
Prezganka s y x
;é) T Doma¢ ¢rn kruh*, korenckom, pisane D(;ﬁzialilr(;l\? ’
20'25' rezine sira in Pomaranc¢a | testenine s tuno in namaz
paprike, sadni ¢aj zelenjavo, kitajsko N
BM ) . paradiznik
zelje v solati
Puranje kocke v
TOR : o omaki z jajcéevci, . e
21. 1. iggéiisﬁm;llf:fm Kaki, jabolko kruhovi cmoki, ASJa%On\;aer;g%Ctli(:’
2025 | P ’ solata ledenka s
koruzo
ZSZRE Beli Zganci, mleko*, 3; Cliligitlzriezn‘lc?:h Kornspitz,
or graham kruh po | Kivi, jabolko Juna, navaden jogurt s
2025 Selii* vrst zit, zelena solata sadnim prelivom
BM ) s korenckom P
CET Kokogja juha, Pirin kruh,
23. 1. | Rozinov kolac, bela Hrugka musaka s tele¢jim | zelenjavna poli
2025 Zitna kava mesom, korenjem in | salama, listi
buckami, rdeCa pesa | zelene solate
PET Domac¢ mesan kruh*, Pasulj s prekajenim
04 1 skutni namaz, nitke Mandarina mesom, domac Domac kruh*,
20'25' svezega zelja, jabol¢ni napitek, mesano sadje
zeli$éni ¢aj z limono kruh po zelji

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$c¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ gggsgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA[?SE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA

20. 1. X X X X X X
21. 1. X X X X X
22. 1. X X X X
23. 1. X X X X X
24,1 X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
27.—31. 1. 2025

1 O 1‘ L[]
D T I [OAY /N0
PON Kremna porova juha,
27 1 Koruzni kruh, doma¢ gratinirane testenine
20'25' vanilijev jogurt z Pomaranc¢a | ssirom in zelenjavo, | Biga, jabolko
BM manj sladkorja* solata iz kitajskega
zelja z jajco
‘o Cvetacna juha, riZota
kl'l] %k > o
TOR Domac mesan i h ’ z ajdovo kaSo, Cokoladno
kuhan prsut, listi y - .
28. 1. . Hruska puranjim mesom in | mleko, zrnata
zelene solate, sadni X .
2025 Y zelenjavo, zeljna bombetka
Caj .
solata s fizolom
Krompirjev golaz z
SRE | Polnozrnata polenta, bucko in Kruh. megana
29.1. | mleko*, ovsen kruh Jabolko hrenovkami, pirina T
L . . zelenjava
2025 po Zelji zemlja, puding s
c¢okolado
CET | Gysen kruh, tunin Zeljna juha z ledo,
30. 1. . pirini cmoki z
namaz, kolobarji Banana - Makovka, mleko
2025 . S marelinim
redkvic, sadni ¢aj «
BM nadevom, ¢ezana
y Puranji zrezki v
Domac polnozrnat : :
: naravni omaki, kus
PET | kruh*, kisla smetana, o .
. . . kus z brsticnim Kruh, meSano
31.1. | rezine avokada in Mandarina . :
. s ohrovtom in sadje
2025 | paradiznika, zeliS¢ni . <
.. korenckom, rdeca
¢aj z medom nesa

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomes$¢a z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ égﬁssé]g/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA I\sAgI')?]?Z([I SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA

27. 1. X X X X X
28. 1. X X X X
29. 1. X X X X
30. 1. X X X X X X
31 1 X X X X







