
JEDILNIK 
VRTEC LEŠE 

3.– 7. 2. 2025 

 
 

 
 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 
POP.  

MALICA 

PON 

3. 2. 

2025 

BM 

Ovsena žemlja, 

pisana paprika, bela 

žitna kava 

Banana  

Brokolijeva kremna 

juha, rižev narastek s 

skuto, kompot iz 

mešanega sadja  

Sardelin namaz, 

rezine pora, kruh 

 

TOR 

4. 2. 

2025 
 

Domači polnozrnati 

kruh*, piščančja 

prsa, list zelene 

solate, sadni čaj 

Kivi, jabolko 

Telečje meso v 

čebulni omaki z 

grahom, pirini njoki, 

rdeča pesa 

Sadna skuta Oki 

Doki, kruh 

SRE 

5. 2. 

2025 

Mlečni osukanec iz 

pirine moke, suho 

sadje, ovsen kruh po 

želji 

Jabolko 

Zelenjavna kremna 

juha, svinjska ribica, 

polnozrnat kuskus z 

zelenjavo, solata iz 

kitajskega zelja z 

jajcem 

Obloženi kruhki 

z zelenjavo 

ČET 

6. 2. 

2025 

BM 

Koruzni kruh, 

zelenjavni namaz, 

nitke svežega zelja, 

sadni čaj  

Mandarina  

Korenčkova juha s 

pirinim zdrobom, 

široki rezanci z 

orehi, sadna čežana 

Lečin namaz, 

kruh  

PET 

7. 2. 

2025 

Domači mešani 

kruh*, 

mesno-zelenjavni 

namaz, kolobarji 

svežih bučk, zeliščni 

čaj  

Hruška 

Bučkina juha, pečen 

piščančji zrezek, 

pretlačen krompir, 

kuhana mešana 

zelenjava 

Mešano sadje, 

kruh 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna živila/izdelki označeni z *. 

Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz 

osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomešča z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu 

najbližje. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

3. 2.  x x x x  x x 

4. 2.  x x x  x x x 

5. 2.  x x x   x x 

6. 2.  x x x  x x x 

7. 2.  x x x   x x 



JEDILNIK 
VRTEC LEŠE 

10.– 14. 2. 2025 

 
 

 
 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 
POP.  

MALICA 

PON 

10. 2. 

2025 

BM 

Orehov rogljič, bela 

žitna kava  
Pomaranča 

Juha iz ohrovta, file 

ribe, pire krompir, 

špinača  

Banana, 

bombetka s 

sezamom 

 

TOR 

11. 2. 

2025 
 

Domači mešani 

kruh*, BIO kisla 

smetana, BIO 

korenček, sadni čaj  

Hruška  

Prežganka, 

makaronovo meso, 

zelena solata z lečo 

Rezine 

kuhanega pršuta, 

pisana paprika, 

kruh 

SRE 

12. 2. 

2025 

BM 

Mlečni polnozrnat 

kus kus, graham kruh 

po želji 

Jabolko  

Zelenjavna juha s 

stročjim fižolom, 

pečena prosena kaša 

s slivami 

Zelenjavni 

krožnik, kruh  

ČET 

13. 2. 

2025 

Domači polnozrnati 

kruh*, otroška 

pašteta, pisana 

paprika, zeliščni čaj 

Mandarina  

Kokošja juha z 

zakuho, piščančji 

trakci v naravni 

omaki, dušen riž z 

zelenjavo, zelena 

solata s fižolom 

LCA sadni 

jogurt z manj 

sladkorja, kruh 

PET 

14. 2. 

2025 

Valentinov krof, 

mleko  Banana 

Telečja obara z 

zelenjavo in pirinimi 

žličniki, korenčkovo 

pecivo 

Mešano sadje, 

kruh 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna živila/izdelki označeni z *. 

Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz 

osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomešča z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu 

najbližje. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

10. 2.  x x  x x x x 

11. 2.  x x x   x x 

12. 2.  x x x   x x 

13. 2.  x x x  x x x 

14. 2.  x x x   x x 

 
 
 



JEDILNIK 
VRTEC LEŠE 

17.– 21. 2. 2025 

 
 

 
 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 
POP.  

MALICA 

PON 

17. 2. 

2025 

Mešani kosmiči, 

mleko* 
Mandarina  

Juha iz kolerabic, 

puranji zrezki v 

vrtnarski omaki, 

pirini njoki, radič z 

jajcem 

Mocarela, sveže 

kumarice, kruh  

 

TOR 

18. 2. 

2025 

BM 
 

Ovseni kruh, 

čičerikin namaz, 

rezine rdeče paprike, 

zeliščni čaj  

Hruška 

Česnova juha, 

zelenjavna rižota z 

bučkami, rdeča pesa 

Makovka, mleko  

SRE 

19. 2. 

2025 

Pirina štručka, 

domač sadni jogurt* 

Mango, 

jabolko 

Piščančji paprikaš, 

polnozrnata polenta, 

zelena solata z lečo 

Namaz s 

papriko, 

kolobarji 

redkvic, kruh 

ČET 

20. 2. 

2025 

Koruzni kruh, 

lososov namaz, list 

sveže špinače, sadni 

čaj 

Pomaranča  

Milijonska juha, 

sesekljan zrezek z 

ovsenimi kosmiči, 

pire krompir s 

cvetačo, ledenka s 

fižolom  

Rezine sira, 

paradižnik, kruh 

PET 

21. 2. 

2025 

BM 

Domači črni kruh*, 

BIO maslo, med*, 

mleko* 

Banana  

Prežganka, 

zelenjavna omaka, 

polnozrnati svedri, 

paradižnikova solata 

s porom 

Mešano sadje, 

kruh 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna živila/izdelki označeni z *. 

Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz 

osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomešča z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu 

najbližje. 

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

17. 2.  x x x   x x 

18. 2.  x x x   x x 

19. 2.  x x    x x 

20. 2.  x x  x  x x 

21. 2.  x x x   x x 

 

 



JEDILNIK 
VRTEC LEŠE 

24.– 28. 2. 2025 

  
 

 
 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO 
POP.  

MALICA 

PON 

24. 2. 

2025 

Pisan kruh, rezine 

sira in paprike, 

zeliščni čaj 

Mandarina  

Goveja juha z 

rezanci, kuhana 

govedina v 

zelenjavni omaki 

Mlečni namaz z 

zelišči, rdeča 

paprika, kruh 

TOR 

25. 2. 

2025 

BM 

Pletenica z rozinami, 

bela žitna kava  
Banana  

Ječmenova juha z 

lečo, kipnjeni knedli, 

sadni napitek  

Koščki tune, 

rezine pora, kruh 

SRE 

26. 2. 

2025 

Domači polnozrnati 

kruh*, domač 

čokoladni namaz, 

mleko* 

Pomaranča 

Puranje kocke v 

omaki z bučkami, 

krompir v kosih, 

zeljna solata s 

fižolom 

BIO vanilijevo 

mleko, kruh 

ČET 

27. 2. 

2025 

Čokokaša, pirin kruh 

po želji  
Hruška 

Bistra juha z zakuho, 

pirini špageti, 

bolonjska omaka z 

lečo, paradižnikova 

solata s porom 

Sojin hlebček s 

sirom, nariban 

korenček 

PET 

28. 2. 

2025 

Biga, telečja 

hrenovka, gorčica, 

paradižnik, sadni čaj 

Jabolko 

Porova juha, rižota z 

ajdovo kašo, 

piščancem in 

zelenjavo, rdeča pesa 

Mešano sadje, 

kruh 

OPOMBE: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne količine pijač, ustrezno 

pitno vodo in nesladkan čaj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO živila/izdelki (BIO). Lokalna živila/izdelki označeni z *. 

Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz 

osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomešča z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu 

najbližje. 

 
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE 

 

ŽITO -  

GLUTEN 

MLEKO - 

LAKTOZA 
JAJCA 

RIBE/ 

MORSKI 

SADEŽI 

ARAŠIDI/ 

OREŠČKI/ 

SEZAM 

GORČICA 

LISTNA 

ZELENA 
SOJA 

24. 2.  x x x   x x 

25. 2.  x x x x  x x 

26. 2.  x x x  x x x 

27. 2.  x x    x x 

28. 2.  x x x   x x 

 


