- JEDILNIK
VRTEC LESE
i 3—7.2.2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
PON v Brokolijeva kremna
Ovsena zemlja, . . .
3. 2. . . juha, rizev narastek s | Sardelin namaz,
pisana paprika, bela Banana . .
2025 .. skuto, kompot iz |rezine pora, kruh
zitna kava y :
BM meSanega sadja
TOR Domaci polnozrnati Telecje meso v
kruh*, pis¢ancja L ¢ebulni omaki z | Sadna skuta OKi
4. 2. : Kivi, jabolko L :
2025 prsa, list ze!eng grahom, pirini njoki, Doki, kruh
solate, sadni €aj rdeca pesa
Zelenjavna kremna
SRE Mlec¢ni osukanec iz juha, svinjska ribica,
5 o pirine moke, suho Jabolko polnozrnat kuskus z | Oblozeni kruhki
-~ | sadje, ovsen kruh po zelenjavo, solata iz z zelenjavo
2025 . L )
zelji Kitajskega zelja z
jajcem
CET Koruzni kruh, Kf’fer_lékOVajUha S
6.2. | zelenjavni namaz, Mandarina | Prinim zdrobom, Led¢in namaz,
2025 | nitke svezega zelja, Siroki rezanci z kruh
BM sadni Caj orehi, sadna ¢ezana
Domaci mesani e .
kruh* Buckina juha, pecen
PET Lo pis¢angji zrezek, y :
mesno-zelenjavni y » ) Mesano sadje,
7.2, " Hruska pretlaten krompir,
namaz, kolobarji y kruh
2025 kuhana meSana

svezih buck, zeliScni
¢aj

zelenjava

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA hsgl?é'z([l SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA

3.2 X X X X X X
4.2 X X X X X X
5.2 X X X X X
6.2 X X X X X X
7.2 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE

10.— 14. 2. 2025
POP.
D T 1 OSI1L£0
AN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON Juha iz ohrovta, file Banana,
10. 2. | Orehov rogljié, bela Pomaranca | ribe, pire krompir bombetka s
2025 sitna kava , PITe krompir,
BM Spinaca Sezamom
Domaci meSani . Rezine
TOR kruh*, BIO kisla y Prezganka, kuhanega prsuta,
11. 2. Hruska makaronovo meso, : )
2025 smetana, BIO zelena solata z ledo | P1oaNa paprika,
korencek, sadni Caj kruh
SRE - Zelenjavna juha s
Mlecni polnozrnat L . -
12. 2. kus kus. araham kruh| Jabolko stro¢jim fizolom, Zelenjavni
2025 ’c?iel'i pe€ena prosena kasa | kroznik, kruh
BM P ! s slivami
Kokosja juha z
CET Domaci polnozrnati zakuho, pis¢ancji LCA sadni
kruh*, otroska . trakci v naravni : .
13. 2. y : Mandarina e e jogurt z manj
2025 pasteta, pisana omaki, dusen riz z sladkoria. kruh
paprika, zelis¢ni ¢aj zelenjavo, zelena 1,
solata s fizolom
PET | Valentinov krof, Telecja obaraz ) .
14 2 mleko Banana zelenjavo in pirinimi | Mesano sadje,
20'25' Q zli¢niki, korenckovo kruh
pecivo

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno

pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\SA;)DRE;[I SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
10. 2. X X X X X X
11. 2. X X X X X
12.2 X X X X X
13. 2. X X X X X X
14.2 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
17.-21. 2. 2025

POP.
D T 1 OSILO
AN ZATIRK MALICA K MALICA
Juha iz kolerabic,
PON Mesani kosmici, . puranji ?rEZkl v Mocarela, sveze
17. 2. - Mandarina vrtnarski omaki, :
mleko e o kumarice, kruh
2025 pirini njoki, radic z
jajcem
TOR Ovseni kruh, Y :
et Cesnova juha,
18. 2. ¢icerikin namaz, " i .
) N ) Hruska zelenjavna rizota z | Makovka, mleko
2025 | rezine rdece paprike, y ) y
e w buckami, rdeca pesa
BM zeliS¢ni Caj
SRE Piscanji paprikas Namaz s
Pirina Strucka, Mango, J1 pap ’ papriko,
19. 2. y . : polnozrnata polenta, .
domac sadni jogurt* jabolko ) kolobarji
2025 zelena solata z leCo .
redkvic, kruh
Milijonska juha,
v Koruzni kruh, sesekljan zrezek z
CET : 2 i .
lososov namaz, list y ovsenimi kosmici, Rezine sira,
20. 2. T . | Pomaranca . . .
sveze Spinace, sadni pire krompir s paradiznik, kruh
2025 Y y
Caj cvetaco, ledenka s
fizolom
PET Prezganka,
Domaci ¢rni kruh*, zelenjavna omaka, y )
21. 2. * : . Mesano sadje,
BIO maslo, med*, Banana polnozrnati svedri,
2025 * - kruh
BM mleko paradiznikova solata

S porom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lfll;alsgll SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

17. 2. X X X X X
18. 2. X X X X X
19. 2. X X X X
20. 2. X X X X X
21.2 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
24.—28. 2. 2025

POP.
D Tt I 0SILO
VAN ZAJIRK MALICA K macica
PON Pisan kruh, rezine Govej.a Juha z Mlec¢ni namaz z
A . . rezanci, kuhana L
24. 2. sira in paprike, Mandarina . zelisci, rdeca
VSR govedina v .
2025 zeliSéni Caj A . paprika, kruh
zelenjavni omaki
TOR Jet :h
25. 2. | Pletenica z rozinami, ecmenova Juha z. Kos¢ki tune,
" Banana le€o, kipnjeni knedli, .
2025 bela zitna kava : : rezine pora, kruh
sadni napitek
BM
Domaci polnozrnati Puranje kocke v
SRE poinoztt omaki z buckami, -
kruh*, domac y : : BIO vanilijevo
26. 2. . . Pomaranca krompir v kosih,
¢okoladni namaz, ) mleko, kruh
2025 - zeljna solata s
mleko y
fizolom
Bistra juha z zakuho,
CET | . pirini Spageti, Sojin hlebcek s
27. 2. COkOkaia’iS 11.ri1n kruh Hruska bolonjska omaka z | sirom, nariban
2025 P ) le€o, paradiznikova korencek
solata s porom
PET Biga, telecja Poroya juha, r}ZOta z . :
- ajdovo kaSo, Mesano sadje,
28.2. | hrenovka, gorcica, Jabolko ancem in kruh
2025 | paradiznik, sadni ¢aj p

zelenjavo, rdeca pesa

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:l?gsgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E}Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
24. 2. X X X X X
25. 2. X X X X X X
26. 2. X X X X X X
27. 2. X X X X
28.2 X X X X X




