A 4 JEDILNIK
VRIEC SENTANEL
- 3.—-7.2.2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
PON . Brokolijeva kremna
Polnozrnat rogljicek, . oy .
3. 2. N . juha, rizev narastek s | Sardelin namaz,
domac sadni jogurt z Banana ) X
2025 . . skuto, kompot iz |rezine pora, kruh
manj sladkorja ) :
BM meSanega sadja
Domac polnozrnat .
TOR kruh*, piS¢anc¢ja vTelecp meso v _
4 o | posebna salama, listi | kiyi jabolko ¢ebulni _Ol_’l’l{:lkl_Z _ Sadna S_kuta Oki
2625 zelene solate, ' grahom,vplrlnl njoki, Doki, kruh
zeliieni Caj rdeca pesa
Zelenjavna kremna
y juha, svinjska ribica,
SRE Ren kruh, BIO. polnozrnat kuskus z | Oblozeni kruhki
5. 2. maslo, med, sadni Jabolko : : .
.. ) zelenjavo, solata iz z zelenjavo
2025 ¢aj, suho sadje . )
Kitajskega zelja z
jajcem
CET | Ovseni kruh, tunina Korenckova juha s
6. 2. pasteta, trakovi Mandarina pirinim zdrobom, Le&in namaz,
2025 | paprike, zeliséni Caj Siroki rezanci z kruh
BM orechi, sadna ¢ezana
Buckina juha, pecen
PET .. pis€ancji zrezek, y -
Makovka, bela zitna . N ) Mesano sadje,
7.2, kava Hruska pretlaten krompir, kruh
2025 kuhana meSana
zelenjava

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA ,\S/fI?]?Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA

3.2 X X X X X X
4.2 X X X X X X
5.2 X X X X X
6.2 X X X X X X X
7.2 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

10.— 14. 2. 2025
POP.
D Tt I OSI1LO
AN ZAJIRK MALICA K MALICA
PON ) .
. Juha iz ohrovta, file Banana,
12%225 Rozmolz/aakg\lletenka, Pomaranca | ribe, pire krompir, bombetka s
BM Spinaca sezamom
TOR HOting Strucka, Prezganka, K haffez;nerv ta
11. 2. telcha hrengvkzi, . Hrugka makaronovo meso, uisangg ap risll<la ’
2025 | gorcica, zeliscni Caj zelena solata z le¢o | P krFL)Jhp !
SRE Pisan kruh, BIO Zelevn.J.avnavJuha > S
12. 2. : stro¢jim fizolom, Zelenjavni
maslo, jagodna Jabolko y 9 e
2025 pecena prosena kaSa | kroznik, kruh
marmelada, mleko o
BM s slivami
Kokosja juha z
cor | Konzmi s
13. 2. | mleko, H}IG?T“ kruh | Mandarina omaki. dugen ri5 z jogurt z manj
2025 po zelji 2 sladkorja, kruh
zelenjavo, zelena
solata s fizolom
PET Cokoladni krof, Telecja obaraz
14. 2 mleko Banana zelenjavo in pirinimi | MeSano sadje,
20'25' Q zli¢niki, korenckovo kruh
" pecivo

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno

pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I[?DRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
10. 2. X X X X X X
11. 2. X X X X X
12.2 X X X X X
13. 2. X X X X X
14.2 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC SENTANEL

17.-21. 2. 2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
Juha iz kolerabic,
PON | Mesani kosmidi, _ puranji zrezki v |\ e svese
17. 2. mleko* Mandarina vrtnarski omaki, :
e o kumarice, kruh
2025 pirini njoki, radi¢ z
jajcem
TOR Ovseni kruh, 5 _
18. 2 ¢icerikin namaz, Cesnova juha,
2025 rezine rdeée paprike’ Hruéka Zelenjavna riiota Z MaKOVka, m|ek0
BM zeliséni &aj buckami, rde€a pesa
SRE Pis¢andji paprikas Namaz s
Pirina Strucka, Mango, J1 pap ; papriko,
19. 2. y . . polenta, zelena solata .
domac sadni jogurt* jabolko y kolobarji
2025 z leco :
redkvic, kruh
_ Milijonska juha,
CET Koruzni kruh, sesekljan zrezek z
20, 2 lososov namaz, list Pomaranca | ©vSenimi kosmici, | Rezine sira,
2075 sveze Spinace, sadni pire krompir s paradiznik, kruh
025 éaj v
cvetaco, ledenka s
fizolom
o PreZzganka,
2P1E-|2_ Doma¢ ¢rni kmhj’ zelenjavna omaka, Megano sadie
- < | BIO maslo, med*, Banana polnozrnati svedri, I©
2025 mleko* o . kruh
BM paradiZznikova solata
S porom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA l\s/lfll;alsgll SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA

17. 2. X X X X X
18. 2. X X X X X
19. 2. X X X X
20. 2. X X X X X
21.2 X X X X X




N TEDILNIK
VRTEC SENTANEL
_ 24— 28. 2. 2025
DAN |  ZAJIRK MALICA KOSILO FOE
MALICA
PON | MeSan kruh, ogrska Govej.a Juha z Mlecni namaz z
. . rezanci, kuhana L
24. 2. | salama, list solate, Mandarina . zelis¢i, rdeca
e govedina v .
2025 zeliSéni Caj A . paprika, kruh
zelenjavni omaki
Francoski rogljic¢ek s
TOR C : ) :
kaljenimi semeni, Je¢menova juha z X1, s
25. 2. . R Y.L . Koscki tune,
sadni probioti¢ni Banana leco, kipnjeni knedli, .
2025 |. S rezine pora, kruh
jogurt brez dodanega sadni napitek
BM : :
sladkorja, mandarina
Puranje kocke v
SRE Sezamova pletenka, y omaki z b“"ka?“’ BI1O vanilijevo
26. 2. o Pomaranda krompir v kosih,
BIO sadni kefir ) mleko, kruh
2025 zeljna solata s
fizolom
) Pirin zdrob na Bistra juha z zakuho,
CET . . pirini Spageti, Sojin hlebcek s
mleku, mle¢ni kruh . i . .
27. 2. o selii. naribana Hruska bolonjska omaka z | sirom, nariban
2025 P I le€o, paradiznikova korencek
temna Cokolada
solata s porom
PET Sirova Strucka, Por(;\']géulgtgél(z)om ’ Mesano sadje
28.2. | trakovi korencka, | Jabolko L0 <459, 1,
. piS¢ancem in kruh
2025 sadni Caj . .
zelenjavo, rdeca pesa

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I[?DRE;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
24. 2. X X X X X
25. 2. X X X X X X
26. 2. X X X X X X
27.2 X X X X
28.2 X X X X X




