JEDILNIK

VRTEC LESE

31. 3. 20254. 4. 2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO )
MALICA
Porova juha, svinjski
PON Pirin kruh, kisla zrezki v vrtnarski N
L y . : Zelenjavni
31.3.| smetana in jagodna Hruska omaki, polnozrnati Krosmik. Kruh
2025 | marmelada*, mleko* kus kus z zelenjavo, ’
zelena solata z jajcko
R
1.4, BIOfoglﬁcek, bela Jabolko ovsenimi kosmici, kolobarji
2025 zitna kava* o y iy
BM miske, domaca svezih
limonada kumaric, kruh
Domaci mesani kruh*, K(_)r_er_lckova juha's Navadni jogurt,
SRE v et pirinim zdrobom, -
Cicerikin namaz, : : preliv iz
2. 4. y y Banana polnozrnati makaroni | . o
palcke korencka, L jagodicevja,
2025 Cy Z mesom, ribani sir,
sadni ¢aj z medom . kruh
paradiZznikova solata
CET Mlecni riz*, nastrgana Cvetacnajuha’.ﬁle Rezine sira,
3.4, y Mango, lososa, krompir v oy
cokolada, graham . . : paradiznik,
2025 kruh po elii jabolko kosih z drobnjakom, kruh
BM P ) zeljna solata s fizolom
PET Domaci polnozrnati Boranja s pis¢anc¢jim
kruh*, mle¢ni namaz z y mesom, domaci Mesano sadje,
4.4, . } Hruska oy .
2025 zelenjavo, pisana vanilijev puding s kruh

paprika, zelis¢ni Caj

sadnim prelivom

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (B1O). Lokalna zivila/izdelki oznageni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?SSCI?II)(II// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “S/ISI)RE;II SEZVAM ZELENA SOJA
GORCICA
31.3. X X X X X
1. 4. X X X X X
2. 4. X X X X X
3. 4. X X X X X
4.4, X X X X X




JEDILNIK
VRTEC LESE
7.4. 2025—-11. 4. 2025

POP.
D, ZAJTRK I 0SILO
AN MALICA K MALICA
Graham kruh, mle¢ni Goveii zrezki V borovi
PON | namaz s korenckom ) P Bombetka s
S . omaki, polnozrnata
7.4, in leco, kolobarji Jabolko sezamom,
.. : polenta, zelena solata
2025 svezih kumaric, banana
Sy s koruzo
sadni Caj
TOR PI.S ani kruh, Spinaé¢na juha, rizota s : :
zelenjavna salama, . . . Oki Doki
8. 4. S Hruska puranjim mesom In
rezine sira, list . . skuta, kruh
2025 D zelenjavo, rdeca pesa
solate, sadni €aj
SRE Koruzni zdrob na Piscancji paprikas,
o pire krompir s Sadna solata,
9.4. | mleku*, pirin kruh Jabolko 9 L
L s cvetaco, ledenka s kruh po Zelji
2025 po zelji L
fizolom
CET Pisane testenine, Mocarela
10. 4. | Domaci rzeni kruh*, zelenjavna omaka s N ;
- * Banana . palcke BIO
2025 |maslo, med*, mleko tuno, zeljna solata s y
. korencka, kruh
BM krompirjem
Domaci meSani Juha z zakuho, pica
PET kruh*, avokadov (pirino testo, pelati, y :
) . : Mesano sadje,
11. 4. namaz, rezine Jabolko puranja Sunka, sir, kruh
2025 | paradiznika, zelis¢ni meSana zelenjava),
¢aj z medom voda s sadjem

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijaé¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
7.4 X X X X X X
8.4 X X X X X
9.4 X X X X
10. 4 X X X X X X
11.4 X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE

14. 4. 2025-18. 4. 2025

POP.
D, Tt y( OSILO '
Ovseni kruh, le¢in Puranji trakci v
PON . : : o
namaz, kolobarji smetanovi omaki, Sadni napitek,
14. 4. .. ) o Jabolko e : o
svezih buck, zeliS¢ni pirini Siroki rezanci, kornSpic
2025 Y : y
¢aj zeljna solata s fizolom
TOR Sirova Strucka K!S!ajUha > : Rez.i.ne :
15. 4 ) ot Jagode, krompirjem, koruzna | pis¢ancjih prsi,
- 4. | rezine paradiznika, iabolk LT y . i
2025 mleko™ Jabolko Zemlja, jabol¢na rezine paprike,
¢ezana kruh
SRE Domaci meSani Spargljeva juha,
* - W W W . . W
16.4. kruh*, mesni namaz Jabolko pis¢ancje prsi na Zaru, Mleko, kruh
z zelenjavo, pisana dusen riz z grahom,
2025 i A »
paprika, sadni ¢aj zelena solata z leco
) Zdrobova juha,
CET Mlecni osukanec, musaka s tele¢jim Metana svera
17. 4. suho sadje, pirin Hruska mesom, bucko in seleniava. kruh
2025 kruh po Zelji korenckom, rdeca java,
pesa
pET | Domaci polnozrmati Butkina kremna juha,
kruh*, ribji namaz s . . :
18. 4. orom. kolobarii Mango, narastek iz prosene | Mesano sadje,
2025 pororm, 1 jabolko kase z banano in kruh
svezih kumaric, ) )
BM e x slivami
zeliS¢ni Caj

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z
dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA ,\S/I/(x)])Rl?;ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
14. 4. X X X X X
15. 4. X X X X X
16. 4. X X X X X
17. 4. X X X X X
18. 4. X X X X X X X




= S
VRTEC LESE
21. 4. 2025-25. 4. 2025

POP.
D I OSI1L£0
AN ZAJIRK MALICA K MALICA
SRE NRE
214 | Rt PRAZNIK,
2025 B ﬁd’ I~
Ajdov kruh, mle¢ni PlscaQCJe meso v
TOR namaz z zelis¢i naravni omaki, riZ z Cokoladni
22. 4. K . oy Banana grahom in korenckom,
2025 olobarji svezih aradiznikova solata s namaz, kruh
kumaric, zeli¥éni &aj P .
’ papriko
Domaci polnozrnati Jesprevnc?va y
SRE * . enolon¢nica s BIO kefir rdeca
kruh*, kuhan prsut, . . ) . )
23. 4. isana paprika. sadni Hruska ¢iCeriko, skutni pesa in malina,
2025 |P P (E:Ja' ’ Struklji, meSani kruh
) kompot
CET Milijonska juha, Namaz s
24. 4. | BIO makovka, bela Jabolko pecen file ribe, a0riko
2025 Zitna kava* pretlac¢en krompir, re dﬁv?ca k'ruh
BM zelena solata s koruzo ’
PET Krompirjev golaz s
25 4 Domaci sadni Jagode, hrenovko in bucko, | MesSano sadje,
20'25' jogurt*, graham kruh | jabolko ovsena Zemlja, kruh
sladoled

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Pri kosilu imajo vsak dan juho. Jedilnik otrok z

dietno prehrano izhaja iz osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim
po hranilnem sestavu najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ([;ggsg(!:ll)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA ,\S/I/S])Rl?i(ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
22. 4. X X X X X X
23. 4. X X X X X X
24. 4. X X X X X X
25. 4. X X X X




