A 4 JEDILNIK
VRTEC LESE
- 3.—7.3.2025
D, Tt y( OSILO '
AN ZAJIRK. MALICA K MALicA
Puranji trakci v
PON |  Ajdovi Zganci, Omﬁk' s ‘;"re”l?”? in |
3.3. | mleko*, ovseni kruh Banana granom, Krompirjev Tunin namaz,
2025 ’O selii svaljki s skuto, kruh
PO Z&1 kitajsko zelje z
jajcko
TOR Pusﬁm krof (po zelp Bucna juha, rizota s | Mle¢ni namaz,
4, 3.\3’ Kivi, jabolko pis¢ancem in nitke BIO
2025 S zelenjavo, rdeCa pesa| korencka, kruh
SRE | BIO ovseno pecivo, . .
.. s FiZolova juha s . .
5. 3. domaci vanilijev Jabolko testeninami. sadna Pisana paprika,
2025 jogurt* (z manj solata’l kruh
BM sladkorja)
Mesne kroglice z
CET Koruzni kruh, rezine ovsenimi kosmici v
6.3, pisc¢ancjih prsi, S¢ep Mandarina paradiznikovi omaki, Pudina. kruh
2025 svezega zelja, sadni pire krompir s 9,
caj cvetaco, zelena
solata z motovilcem
PET | Graham kruh, jaj¢ni enoliflléi?ijczvgalleéo
7.3. | namaz z zelenjavo, Hrugka desert iogurtova ' | Mesano sadje,
2025 |  kolobarji svezih o éta?\a . kruh
BM buck, zeliscni Caj b L
orovnicami

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “SSEE;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
3.3 X X X X X X
4. 3. X X X X X
5.3. X X X X X
6. 3. X X X X
7.3. X X X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE

10.— 14. 3. 2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
Porova juha,
PON Rozicey zavitek zelenjavno-mesni Domaca
10. 3. mleko* ’ Pomaranca polpet, kus kus z marmelada*,
2025 bucko, zeljna solata kruh
z jajcko
Zelenjavni
TOR : y Jota s kislim zeljem, | sendvi¢ (kruh,
Ribana kasa na . . o ) .
11. 3. . y pita z malinami in rezine sveze
mleku, suho sadje, Hruska : . . :
2025 raham hruh bo Zelii orehi, domaca paprike, rezine
BM |8 po z€l limonada paradiznika, list
solate)
Polbeli kruh, fizolov Puranji ragu z.
SRE . zelenjavo, Siroki X :
namaz, kolobarji . Domaci sadni
12.3 svezih kumaric Jabolko rezancl, jogurt*, kruh
2025 A paradiznikova solata Jogurt,
zeliS¢ni Caj -
S papriko
« Juha iz ohrovta,
CET Cen file 1 a Sirova Strucka
13. 3. | Finska Strucka, BIO . pecev © 105054, ova Struc e
. Mandarina | pretlacen krompir z | kolobarji svezih
2025 | smoothie breskev o :
zeliSCi, zelena solata kumaric
BM
s koruzo
Pirin kruh, mle¢ni Goveii oolaz
PET namaz z BI1O ovell g0taz, y :
g : polnozrnata polenta, | Mesano sadje,
14. 3. korenCkom, list Banana oy
SR solata radic s kruh
2025 sveze Spinace, K .
o rompirjem
zeliS¢ni Caj

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznadeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggsggl)(llll LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/(x)l)Rl?;ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
10. 3. X X X X X
11. 3. X X X X X X
12. 3. X X X X X
13. 3. X X X X X
14.3 X X X X




JEDILNIK

VRTEC LESE
17.—21. 3. 2025

POP.
D T 1 OSILO
AN ZATIRK MALICA K MALICA
Pirin zdrob na Prezganka, puranje Sezamova
PON * meso Vv zelenjavni e
mleku*, nastrgana Co . Strucka,
17. 3. . Jabolko omaki, pisani svedri, . ..
cokolada, graham . kolobarji svezih
2025 . zeljna solata s .
kruh po Zelji y kumaric
fizolom
TOR Domaci mesani Zelenjavna juha s
18. 3. | kruh*, sku$in namaz, Hrugka proseno kaso, pirini | Roglji¢ek, sadni
2025 kolobarji svezih cmoki z jagodo, napitek
BM buck, sadni ¢aj mesSani kompot
Goveja juha z
SRE BI1O ovseni kruh, zvezdicami, kuhana N )
y . Mango, . : PiS¢angje prsi,
19. 3. ¢okoladni namaz, abolko govedina, pire list solate. kruh
2025 mleko* J krompir, Spinaca, ’
rdeca pesa
CET Pisani sendvic Juha iz kolerabic,
(pisani kruh, rezine : .
20. 3. . . . zelenjavna rizota z Namaz s
sira, BIO korencek, Mandarina | . y .
2025 : L ajdovo kaso, zelena | papriko, kruh
list sveze solate),
BM . solata s koruzo
sadni ¢aj
PET Ajdov kruh, kokosja Kurja obara s
pasteta, rezine pirinimi zli¢niki in | MeSano sadje,
21. 3. Y o Banana : y
2025 paradiznika, zeliS¢ni Zelenjavq, mlec¢na kruh
Caj rezina

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.
PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE
ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA “SSI?]?;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA

17. 3. X X X X X X
18. 3. X X X X X X X
19. 3. X X X X X
20. 3. X X X X X
21.3 X X X X X




s JEDILNIK
VRTEC LESE
_ 24.—28. 3. 2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
PON Pirin kruh, skutni Zelenjavna omaka z
24. 3. namaz z zelisci, . grahom, polnozrnati
2025 | rezine paradiZnika, Mandarina polzki, zelena solata Mieko, kruh
BM sadni ¢aj s korenckom
Domaci polnozrnati Bistra juha z
TOR OTact pornoz obrocki, pecen Kroznik z
kruh*, Sunkarica v e . y .
25. 3. . . Banana piSCanec, prazen mesano svezo
ovitku, kisle : o :
2025 . 1 krompir, solata radi¢ | zelenjavo, kruh
kumarice, otroski Caj e
z jajcko
SRE Korentkova iuha Cicerikin
26.3. | Makovka, bela Zitna | Ananas, N VaJuid | namaz, nitke
* . pecen file ribe, rizi y )
2025 kava jabolko bizi. zelina solata svezega zelja,
BM » 261 kruh
CET Bombetka s ?nrél;‘;{?nli etleelre%\elia Ajdov kruh z
27. 3. | sezamom, BIO kefir Hruska 1esa In zelenjave, orehi, pisana
2025 Jagoda in vanilija pirini njoki, zelena aprika
Jag J solata z leco pap
Koruzni kruh,
PET o y iy y :
zelenjavni namaz, Kmecka krompirjeva | Mesano sadje,
28. 3. i Jabolko uha. buhteli kruh
2025 kolobarji svezih Juha, buhtel] ru

buck, sadni ¢aj

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna Zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ (I?ll:]?ggl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?]?}Z(II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
24. 3. X X X X X
25.3 X X X X X X
26. 3. X X X X X X
27. 3. X X X X X X
28.3 X X X X X




