«©5 JEDILNIK
VRTEC SENTANEL
3.—7.3.2025

I POP.
D, Tt I 0SILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALicA
Puranji trakci v
PON Koruzni kosmici, omaki s korenje_m in_ _
3 3 | mleko*, ovseni kruh Banana grahom, krompirjevi | Tunin namaz,
2(')25 po Zelji S\_/al_jki S skl_Jto, kruh
Kitajsko zelje z
jajcko
TOR Krof z marmelado Bucna juha, rizota s | Mle¢ni namaz,
4. 3.\53“ oL mleko " | Kivi, jabolko piS¢ancem in nitke BIO
2025 & Y. zelenjavo, rdeca pesa| korencka, kruh
SRE Zelenjavni sendvic
(polnozrnat kruh, Fizolova juha s . .
5. 3. S . N Pisana paprika,
sirni namaz, sveza Jabolko testeninami, sadna
2025 L kruh
BM paprika, cesnjev solata
paradiznik), sadni Caj
Mesne kroglice z
CET ovsenimi kosmici v
BIO makOVka’ bela . paradiznikovi omaki, i
6. 3. yitna kava Mandarina . . Puding, kruh
2025 pire krompir s
cvetaco, zelena
solata z motovilcem
PET Graham kruh, Zelenjavna
1o | punalanay | | Mesan s
2025 owtku,_ |ISt! so!ate, Jog kruh
BM zelis¢ni Caj smetana z
borovnicami

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne kolicine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz

osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

RIBE/ ARASIDI/
ZITO - MLEKO - ORESCKYV/ LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA ,\S/I/E)])Rl?i(ll SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
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JEDILNIK

VRTEC SENTANEL
10.— 14. 3. 2025
DAN |  ZAJIRK MALICA KOSILO TOE.
MALICA
y , Porova juha,
pON | Cokoladni kosmici, zelenjavno-mesni Domada
10.3. | mleko*, pirin Kruh 1 pomaranca | polpet, kus kus z marmelada*,
2025 po Zelji bucko, zeljna solata kruh
z jajcko
o Zelenjavni
TOR Domacl meSani Jota s kislim zeljem, | sendvi¢ (kruh,
11,3, |kruh*, k!SIa Sm?tana’ y pita z malinami in rezine sveze
2025 | trakovi korencka, Hruska orehi, domaca paprike, rezine
BM sadni Caj limonada paradiznika, list
solate)
. . Puranji ragu z
SRE Te”ﬂrv" franCOSkl. zelenjavo, Siroki o :
12 3. _rogljlcek, n_avadn_l Jabolko fe7anCi I_)omam sadni
2025 jogu_rt S ij(?“V.O miz paradiinikove; solata jogurt®, kruh
jagodicevja s papriko
CET Ajdov kruh, ribji Juvha iz ohrovta, . o
13 3. namaz, ¢e$njev _ pecen file losos'a, Sirova §jcruckyg,
2025 | paradiznik, zelis¢ni Mandarina pre.tla.cen krompir z | kolobarji s_ve21h
BM &aj zeli§¢i, zelena solata kumaric
s koruzo
Hot dog Strucka, Goveji golaz
PET | teletja hrenovka, Inozrnata polenta, | Mes dj
14.3. orCica po zelji Banana PO i ’ T
2025 g ) solata radic s kruh

planinski Caj

krompirjem

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne kolic¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E;II SEZ:AM ZELENA SOJA
GORCICA
10. 3. X X X X X
11. 3. X X X X X X
12. 3. X X X X X
13. 3. X X X X X
14. 3 X X X X




) JEDILNIK
VRTEC SENTANEL
17.—-21. 3. 2025

POP.
D Tt I OSILO
AN ZAJIRK. MALICA K MALICA
Pirin zdrob na Prezganka, puranje | o .o
PON mleku, cimetov meso Vv zelenjavni strucka
17. 3. in. mle¢ni kruh Jabolko omaki, pisani svedri, o .
posip, mle¢ni
2025 o velii zeljna solata s kolobarji SV ezih
p g fizolom kumaric
TOR Ovsena zemlja, Zelenjavna juha s
18. 3. ogr_ska Salam‘?" Sir, Hrugka proseno kaso, pirini | Roglji¢ek, sadni
2025 Kisle kumarice, cmoki z jagodo, napitek
BM zeliscni Caj mesani kompot

Rzen kruh, BIO Goveja juha z

SRE . zvezdicami, kuhana o :
skutni namaz z Mango, . : Piscancje prsi,
19. 3. . . . govedina, pire .
drobnjakom, trakovi jabolko NS list solate, kruh
2025 : Sy krompir, Spinaca,
paprike, sadni Caj “
rdeca pesa
CET Strucka s $unko in Juha iz kolerabic,
20. 3. | sirom, razred¢en 100 Mandarina zelenjavna rizota z Namaz s
2025 | % sadni sok, trakovi ajdovo kaso, zelena | papriko, kruh
BM korencka solata s koruzo
oET BIO %jdova. stméka, Kurja obara s
,q g |domacsadnijogurtzi | pirinimi Zlienikiin | Mesano sadje,
o man] sladkorja, zelenjavo, mle¢na kruh
2025 jabolko rezina

OPOMBE: PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pija¢, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaéeni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu
najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ ggsggl)(llll LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAJCA '\S/I/?DREEII SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
17.3 X X X X X X
18. 3 X X X X X X X
19. 3. X X X X X
20. 3. X X X X X
21.3 X X X X X




N 4 JEDILNIK
VRTEC SENTANEL
- 24.— 28. 3. 2025
DAN ZAJIRK MALICA KOSILO '
MALICA
poN | Graham kruh, rezine Zelenjavna omaka z
24. 3. sira, rezine . rahom, polnozrnati
2025 paradiinivkq, zeliseni | Mandarina goliki, ZGF:)lena solata Mieko, kruh
BM 4] s koren¢kom
- , Bistra juha z
TOR | BIO rogljiéek, sadni obro¢ki, pecen Kroznik z
25,3, |logurt brez dqdanega Banana piSC€anec, prazen mesano svezo
2025 sladkorja krompir, solata radi¢ | zelenjavo, kruh
z jajcko
SRE | Pisani kruh, BIO Korentkova iuha Ci&erikin
26. 3. maslo, jagodna Ananas, ¥ ajuhd, namaz, nitke
. pecen file ribe, rizi . )
2025 marmelada, bela jabolko bizi. zelina solata svezega zelja,
BM | zitna kava, jabolko » 281 kruh
CET Sirova §trucka, (r)nr(ral:;{?nligfelﬁ?; 3? Ajdov kruh z
27. 3. trakovi korencka, Hruska i nioki JI ’ orehi, pisana
2025 planinski &aj pITINT NjOXI, zeleha paprika
solata z leCo
PET Polnozrnati kruh, 5 - ) '
28, 3. puranja prsa, rezine Jabolko Kme_cka kromplgeva Mesano sadje,
2025 paprike, sadni ¢aj juha, buhtelj kruh

OPOMBE: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo na voljo zadostne koli¢ine pijac, ustrezno
pitno vodo in nesladkan ¢aj. Brezmesni dan v tednu (BM). BIO zivila/izdelki (BIO). Lokalna zivila/izdelki oznaceni z *.
Otroci v prvem starostnem obdobju imajo po potrebi prilagojene obroke. Jedilnik otrok z dietno prehrano izhaja iz
osnovnega jedilnika in prepovedane sestavine nadomesca z dovoljenimi sestavinami, ki so jim po hranilnem sestavu

najblizje.

PODATKI O ALERGENIH, KI JIH JEDILNIK VSEBUJE

ZITO MLEKO RIBE/ gll:gésgl)(ll// LISTNA
GLUTEN LAKTOZA JAICA “SSI?E;II SEZAM ZELENA SOJA
GORCICA
24. 3. X X X X X
25.3 X X X X X X
26. 3. X X X X X X
27. 3. X X X X X X
28.3 X X X X X X




